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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей средней группы разработана на основе 

примерной  

образовательной программы дошкольного образования Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения Промышленновского детского сада № 1 

«Рябинка»  

Рабочая программа по развитию детей средней группы обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учѐтом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" с 01.01.2021., утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № СП 2.4.3648-20; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17октября 2013 года № 1155 об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (с изменениями, внесенными 

приказом Минпросвещения России на 21 января 2019 г. № 31) (Зарегистрировано в Минюсте 

России 14.11.2013 N 30384); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.07.2020г. № 373 Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования; 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Устав МБДОУ д/с №1 «Рябинка»  

 Основная образовательная программа МБДОУ д/с №1 «Рябинка» 

 Рабочая программа воспитания МБДОУ д/с №1 «Рябинка» 

 

1.1. Цели и задачи программы 

Цель Программы: накопление ребенком культурного опыта деятельности и общения  

в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, другими детьми и 

взрослыми, решения задач и проблем (в соответствии с возрастом) как основы для 

формирования в его сознании целостной картины мира, готовности к непрерывному 

образованию, саморазвитию и успешной самореализации на всех этапах жизни.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 
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2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребѐнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребѐнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах 

деятельности и/или культурных практиках. Эта часть в том числе предусматривает 

включение воспитанников в процесс ознакомления с региональными особенностями 

Кемеровской области-Кузбасса. Основной целью работы является формирование целостных 

представлений о регионе, в котором живут дети, через решение следующих задач: 

-приобщение к истории возникновения родного города (улицы, парки скверы); 

-знакомство со знаменитыми людьми города; 

-формирование представлений о достопримечательностях родного города и        

района, его символах; 

-воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду; 

-формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру 

ремесел в родном городе, районе; 

-формирование представлений о животном и растительном мире города, о Красной 

книге; 
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-ознакомление с районом где расположен детский сад, его историей и 

достопримечательностями. 

 

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 

современную социокультурную ситуацию развития ребенка: 

Заложить основы духовно-нравственной личности с активной жизненной позицией, 

способность к совершенству и гармоничному взаимодействию с другими людьми. 

 Задачи: 

 Воспитывать в детях: милосердие, сострадание, умение прощать обиды, желание 

помогать нуждающимся, быть терпимыми, мирными во взаимоотношениях со всеми. 

 Учить быть примером для других не на словах, а на деле, избегать зла, зависти – 

довольствоваться тем, что имеешь, уметь просить прощения, поступать честно, 

никогда не делать другим того, чего не желаешь себе. 

 Совершенствовать художественный вкус, развивать творческий потенциал каждого 

ребенка. 

 Формировать художественно-речевые навыки, пополнять словарь детей. 

 Воспитывать духовно-нравственные чувства, раскрывая значение православия в 

жизни человека, как действие любви, добра, человечности, единения. 

 Ориентировать семью на духовно-нравственное воспитание детей, ознакомление 

родителей с основами педагогики и психологии, формирование представлений о 

формах семейного уклада. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – 

взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию Программы. Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
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физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

 

1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 

(законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных 

услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как 

гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.  

Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности МБДОУ д/с № 1 «Рябинка»; 

‒  климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

 

1.4. Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста 

 Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у 

мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек 

изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре 

года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные 

эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. 

Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются 

перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды 

деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет 

является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и 

расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. 

Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, 

гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость 

произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, 
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расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности 

детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период 

четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая 

игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 

отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 

игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе 

распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается 

изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу 

и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма 

общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает 

формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием 

развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. 

При этом, характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по 

отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на 

похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также 

характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура 

взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 

игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 

заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе 

общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции 

поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, 

гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 

взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов 

деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер 

самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-

сегодня-завтра, было-будет). 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 
 Результаты освоения Программы формулируются в соответствии с ФГОС через 

раскрытие динамики по программе «Социокультурные истоки »  

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров ДО и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к 
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завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка. 

К пяти годам: 

• ребѐнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

• ребѐнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

• ребѐнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

• ребѐнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 

их правильной организации; 

• ребѐнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам 

поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по 

примеру педагога проявляет сочувствие; 

• ребѐнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

• ребѐнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

• ребѐнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

• ребѐнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребѐнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 

• ребѐнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребѐнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 

• ребѐнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребѐнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребѐнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

• ребѐнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 

он был создан; 

• ребѐнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 

взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и любознательностью; 

• ребѐнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 
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• ребѐнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

• ребѐнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного 

пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

• ребѐнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях 

в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, 

положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, 

стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

• ребѐнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

• ребѐнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

• ребѐнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

• ребѐнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

• ребѐнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

• ребѐнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество 

в создании игровой обстановки; 

• ребѐнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в 

режиссерских играх 

1.6.   Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребѐнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребѐнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности еѐ проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей
1
, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о еѐ проведении для получения информации о 

динамике возрастного развития ребѐнка и успешности освоения им Программы, формах 
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организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей
2
; освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся
3
. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической 

диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностях развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются 

рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по организации 

образовательной деятельности, планированию индивидуальной образовательной 

деятельности. Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических 

ситуаций. При необходимости используются специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных 

условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 

возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на 

разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 

может установить соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений 

ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии. 
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Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является 

карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели 

возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят 

педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей.  Результаты 

наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые 

позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.).  Педагогическая диагностика 

завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает 

взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, мотивирующую 

активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

 Педагогическая диагностика проводится с периодичностью: 

• в группах дошкольного возраста 2 раза в год – сентябрь, май. 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах 

освоения программы используются  следующие диагностические пособия: Наталья 

Верещагина: Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 4-5 лет в 

группе детского сада. ФГОС 
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

 

2.1.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

От 4 лет до 5 лет. 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

В сфере социальных отношений: 

• формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление 

к самостоятельности; 

• развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

• развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

• воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

• воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

• развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности. 

Перспективное планирование по образовательной области социально-

коммуникативное развитие (формирование культурно-гигиенических навыков) 

 I квартал II квартал III квартал 
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П
и

т
а
н

и
е 

Закреплять умение: 

 есть вилкой второе блюдо, 

есть котлету, запеканку, 

отделяя 

вилкой кусочки по мере 

съедания, не дробить заранее;  

 брать пирожки, хлеб из общей 

тарелки, не касаясь других 

кусочков руками; 

пережевывать пищу с 

закрытым ртом; 

 пользоваться салфеткой по 

мере необходимости. 

 Учить полоскать 

рот после приема 

пищи.  

 Закреплять 
умение 

пользоваться 

салфеткой по мере 

необходимости. 

Учить есть разные 

виды 

пищи, не меняя 

положения вилки в 

руке, а лишь слегка 

поворачивая кисть 

О
д
ев

а
н

и
е 

- 
р
а
зд

ев
а
н

и
е 

Совершенствовать умения: 

 быстро одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности, 

 правильно размещать свои 

вещи в шкафу,  

 аккуратно складывать и 

развешивать одежду на стуле 

перед сном. 

Закреплять умения: 

 пользоваться всеми видами 

застежек,  

 узнавать свои вещи, не путать 

с одеждой других детей. 

 Учить просушивать 

мокрую после 

прогулки одежду в 

сушильном шкафу.  

 Закреплять навыки 

вежливого 

обращения за 

помощью, 

благодарить за 

оказанную помощь. 

Упражнять: 

 в одевании и 

раздевании в 

определенной 

последовательности,  

 в умении застегивать 

пуговицы.  

Учить собирать 

гольфы, носки в 

гармошку, прежде чем 

надеть их, начиная с 

носка.  

Закреплять умение: 

 аккуратно складывать 

вещи в шкаф,  

 вешать платье или 

рубашку на спинку 

стула, шорты,  

колготки класть на 

сиденье.  

Учить наводить 

порядок в своем 

шкафчике.  

Закреплять навык 

вежливо обращаться 

за помощью к 

взрослому. 
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У
м

ы
в
а
н

и
е 

Закреплять навыки: 

 намыливать руки до 

образования пены,  

 тщательно смывать,  

 насухо вытирать лицо и 

руки своим полотенцем,  

 вешать полотенце на 

место,  

 пользоваться 

индивидуальной 

расческой, 

 своевременно 

пользоваться носовым 

платком. 

Формировать 

 умение правильно 

вести себя в умывальной 

комнате: 

 не шуметь 

 не толкаться 

 не разбрызгивать воду. 

Учить: 

 перед умыванием  

засучивать рукава 

 мыть руки после 

пользования туалетом 

Закреплять умение: 

 самостоятельно 

засучивать рукава,  

 не мочить при 

умывании одежду,  

 мыть кисти и запястья 

рук, лицо, 

  не разбрызгивать 

воду. 

Приучать 
пользоваться своим 

носовым платком, 

разворачивая его. 

Учить расчесывать 

волосы. 

С
о
д
ер

ж
а
н

и
е 

в
 

п
о
р
я

д
к

е 
о
д
еж

д
ы

 и
 

о
б
ув

и
 

Учить: 

  замечать непорядок в 

одежде,  

 обращаться за помощью к 

взрослым. 

 Учить самостоятельно 

или с помощью 

взрослого приводить в 

порядок внешний вид: 

- подтянуть колготки и 

носки 

- расправить рубашку и 

т.д. 

Учить видеть 

непорядок в одежде 

товарища, предлагать 

ему свою помощь. 
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В сфере трудового воспитания: 

• формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

• воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; развивать 

самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в повседневные 

трудовые дела в ДОО и семье; 

 

Перспективное планирование по образовательной области «Социально – 

коммуникативное развитие» (трудовое воспитание) 

 

 I неделя II неделя III неделя IV неделя 

С
ен

т
я

б
р
ь
 

Формировать 

навыки 

самостоятельно 

расправлять свою 

кроватку. 

Наблюдать за 

деятельностью 

няни в спальне. 

Учить 

последовательност

и в действиях. 

Приучать детей к 

соблюдению порядка 

на веранде. 

Формировать навыки 

поочерѐдно 

выполнять трудовое 

действие (подметание 

части веранды по 

очереди). Наблюдать 

за трудом дворника. 

Продолжать учить 

детей ухаживать за 

растениями в уголке 

природы. 

Наблюдать за 

воспитателем, как 

поливает, рыхлит 

землю, протирает 

горшок, моет 

плошку. 

Разработать график 

дежурства в уголке 

природы. Повесить 

схемы «можно» 

«нельзя» 

Продолжать учить 

детей шнуровать 

шнурки на своих 

кроссовках и 

помогать другим. 

Развивать моторику 

рук. Поощрять 

стремление помогать 

друг другу. 

Воспитывать 

опрятность и 

аккуратность своего 

внешнего вида. 

О
к

т
я

б
р
ь
 

Следить за 

культурой 

поведения за 

столом. Провести 

беседу по этикету, 

показать правила 

пользования 

столовыми 

приборами. 

Закрепить правила 

пользования 

салфеткой. 

Воспитывать 

культуру 

поведения за 

столом. 

Приучать детей к 

дежурству по 

столовой. Учить 

последовательно 

выполнять действия 

(убрать вилку, ложку, 

кружку, выбросить 

использованную 

салфетку). 

Наблюдать за 

действиями няни. 

Разработать график 

дежурства по 

столовой. Научить 

детей пользоваться 

им. 

Воспитывать 

стремление помочь 

взрослому. Помочь 

дворнику собирать 

сухие листья на 

дорожках д/с и 

уносить их в 

определѐнное место. 

Выполнить поделку 

из природного 

материала. Показать 

красоту природных 

элементов и 

развивать 

воображение. 

Продолжать учить 

детей убирать 

игрушки на своѐ 

место. Воспитывать 

бережливость. 

Поощрять 

инициативу, 

взаимопомощь. 
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Н
о
я

б
р
ь
 

Продолжать учить 

детей ухаживать за 

растениями  в 

уголке природы 

(мытьѐ поддонов, 

протирание 

листьев у 

крупнолистовых 

растений, полив, 

рыхление). 

Воспитывать 

любовь к природе. 

Читать литературные 

произведение о 

труде, о разных 

профессиях. 

Вызывать интерес к 

труду взрослых. 

Наблюдать за 

деятельностью 

повара. Продолжать 

навыки дежурства по 

столовой, 

раскладывать ложки, 

ставить на стол 

хлебницы, 

салфетницы. 

 

 

 

Научить детей 

сметать снег со 

скамеек и игрового 

оборудования на 

участке. Приучать 

детей бережно 

пользоваться 

предметами труда, 

уносить их на свое 

место по окончании 

работы. 

Следить за порядком 

в раздельных 

шкафах. Отметить 

самых аккуратных. 

Формировать навыки 

складывания одежды 

и содержания еѐ в 

порядке. Закреплять 

навыки убирать всѐ 

на свои места. 

Д
ек

а
б
р
ь
 

Наблюдать за 

трудом дворника и 

помочь ему в 

расчистке дорожек 

и игрового 

оборудования на 

участке от снега. 

Совершенствовать 

навыки детей в 

пользовании 

трудовым 

инвентарѐм. 

Продолжать 

воспитывать 

бережное 

отношение х 

инструментам 

труда 

Учить детей 

приводить свою 

одежду в порядок 

после прогулки 

(отряхнуть от снега 

помочь отряхнуться 

другому, положить 

сушить варежки и 

шапку, мокрые 

штаны повесить на 

дверку своего 

шкафчика). 

Закреплять 

стремление детей 

самостоятельно 

следить и ухаживать 

за своей одеждой. 

Воспитывать 

аккуратность и 

опрятность во 

внешнем виде. 

Приучать к 

взаимопомощи. 

 

 

 

 

 

Продолжать 

формировать 

навыки работы в 

уголке природы 

(рыхление земли в 

цветочных 

горшочках). 

Объяснить 

необходимость и 

правильность 

выполнения данного 

трудового действия. 

Создавать 

эмоционально-

положительную 

среду для работы. 

Читать литературные 

произведения, сказки 

о труде. Развивать 

представление детей 

о значимости 

различных видов 

трудовой 

деятельности в жизни 

человека. Продолжать 

вызывать у детей 

интерес к трудовой 

деятельности и 

поощрять, желание 

трудиться. 
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Я
н

в
а
р
ь
 

Следить за 

своевременным 

выполнением 

поручений. 

Продолжать 

формировать 

навыки 

ухаживания за 

растениями в 

уголке природы. 

Наблюдать за 

детьми старшего 

возраста и их 

умениями 

ухаживать за 

растениями. 

Закреплять навыки 

самостоятельно 

умываться, одеваться 

и раздеваться, 

помогая друг другу 

(застегнуть сзади 

пуговицу или замок). 

Приучать детей к 

самостоятельности и 

взаимопомощи. 

Учить справляться с 

данными задачами 

без помощи 

взрослого. 

Продолжать 

обращать внимание 

детей на их внешний 

вид. Учить детей 

самостоятельно 

устранять 

небрежности 

внешнего вида 

(заправляться, 

причѐсываться...). 

Воспитывать 

стремление к 

красоте и 

опрятности. 

Оформить в группе 

уголок красоты: 

сделать кармашки 

для расчесок. 

 

 

 

 

При помощи 

взрослых сделать на 

участке снежную 

горку. Формировать 

целенаправленность 

действий и 

обозначать их 

значимость. Слепить 

на участке снеговика. 

Дать детям 

эмоциональную 

разгрузку и в тоже 

время закрепить 

данный вид 

деятельности. 

Обратить внимание 

на изменения на 

участке с появлением 

горки и снеговика. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Учить детей выти 

рать пыль с 

подоконников, 

столов, стульев, 

влажной тряпкой, 

предварительно 

понаблюдав, как 

это делает няня. 

Следить за 

соблюдением 

целостности 

трудового процесса 

и за тем, чтобы по 

окончании работы 

дети все убирали 

на свои места. 

Провести беседу на 

тему «Чистота - 

залог здоровья» 

наблюдать за 

деятельностью 

врача. 

Продолжать 

формировать навыки 

дежурства по 

столовой (помогать 

приносить няне обед). 

Закреплять навыки 

накрывания 

(раскладывание 

столовых приборов, 

салфетниц, хлебниц и 

уборки со столов 

(убирать столовые 

приборы, кружки, 

хлебницы, 

салфетницы, уносить 

грязные салфетки). 

Наблюдать за тем как 

младший воспитатель 

моет посуду. Помочь 

дома маме помыть 

посуду. 

Читать 

литературные 

произведения о 

труде пословицы. 

Экскурсия в д/с 

библиотеку. 

Наблюдать за 

трудом 

библиотекаря. 

Формировать  

представления детей 

о значимости данной 

профессии. Учить 

детей наводить 

порядок в книжном 

уголке, правильно 

обращаться с 

книгой. Наблюдать 

за тем как 

воспитатель 

«ремонтирует 

книги», вызывая тем 

самым бережное 

отношение к книгам 

Закрепить навыки 

пользования 

трудовым инвентарѐм 

зимой. Уточнить его 

место- нахождение. 

Продолжать 

формировать навыки 

своевременного 

выполнения 

поручений 

(расчистить снег с 

дорожек и игрового 

оборудования на 

участке). 
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М
а
р
т

 
Продолжать учить 

детей рыхлить 

землю в цветочных 

горшочках и 

правильно 

поливать цветы 

(под корешок), 

опираясь на схемы 

в уголке природы. 

Формировать 

навыки 

коллективного 

труда (рыхление, 

полив, вытирание 

воды после полива 

цветов, протирание 

листьев от пыли). 

Воспитывать 

ощущение общей 

радости от 

проделанной 

работы. 

Учить детей 

соблюдать чистоту в 

раздевалке 

(протирать об 

тряпку грязную 

обувь). Помогать 

дома маме 

ухаживать за 

обувью. 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к труду 

других. Продолжать 

воспитывать 

бережное отношение 

к своим вещам, 

учиться 

самостоятельно 

ухаживать за ними. 

Формировать 

навыки помогать 

воспитателю в 

подготовке к 

занятиям 

(раскладывать 

листочки, 

карандаши...). 

Воспитывать 

желание помочь 

взрослому и 

бережное 

отношение к 

учебным пособиям. 

Провести 

закрепляющие игры: 

«Кто всех быстрее?» - 

оденется - разденется 

- заправит свою 

кроватку без помощи 

взрослого? а так же 

«Кто умеет лучше 

всех!?» - полить 

цветы - протереть 

пыль и воду - 

подрыхлить землю в 

цветочных горшках 

Закрепить 

стремление, 

ответственно 

трудиться Поощрять 

победителей. 

А
п

р
ел

ь
 

Учить детей мыть 

игровое 

оборудование 

(мыть кукол, 

стирать их 

одежду). 

Продолжать 

воспитывать 

бережное 

отношение к 

игровому 

оборудованию 

акцентируя на его 

изнашиваемости. В 

д/с. наблюдать за 

трудом прачки, 

дома наблюдать 

как стирает и 

гладит белье мама. 

 

 

 

 

 

 

Продолжать 

формировать навыки 

работы в уголке 

природы. 

Закрепить в 

мышлении детей, что 

труд человека 

приносит пользу 

домашним 

животным. 

Читать худ. 

произведения о 

труде, героях 

тружениках. 

Продолжать учить 

детей бережно 

относиться к книгам 

и «ремонтировать» 

их наблюдая за 

воспитателем и 

действуя вместе с 

ним. 

Научить детей 

убирать мусор на 

участке. Добиваться 

того, чтобы дети сами 

организовывали свою 

деятельность, 

проявляли 

инициативу. 

Совместно с детьми 

сделать коробочку 

под мусор, как стимул 

привлечения детей к 

порядку. Наблюдать 

за работой продавца. 
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М
а
й

 
Закрепить навыки 

совместной 

деятельности 

воспитателя и 

детей в подготовке 

к занятиям(расклад

ывать и убирать 

учебные пособия), 

атак же закрепить 

навыки 

своевременного 

выполнения 

поручений. 

Помогать 

воспитателю 

вскапывать и 

поливать песок на 

участке, собирать его 

в горку продолжать 

учить детей 

трудиться 

целенаправленно. 

Наблюдать за трудом 

взрослых в огороде. 

Закрепить навыки 

самостоятельно 

исправлять 

небрежности своего 

внешнего вида. 

Провести конкурс 

на самого красивого 

и опрятного. Учить 

девочек 

самостоятельно 

прибирать волосы. 

Закрепить навыки 

ухаживания за 

комнатными 

растениями. Следить 

за самостоятельным 

распределением 

деятельности среди 

дежурных и 

последовательностью 

 еѐ выполнения.  

 

Перспективное планирование по сюжетно-ролевым играм 

 

Тематика сюжетно-

ролевых игр 

Цель, задачи, приѐмы руководства сюжетно-ролевой 

игрой 

Сентябрь 

1. 1. Семья. Мама - 

дочка. Мама - папа - забота 

о семье, готовит еду; 

кормит папу и дочку; 

ведѐт дочку в 

поликлинику. 

Цель: формирование ролевого взаимодействия.  

Задачи:  

1.Учить отражать в сюжетно-ролевой игре разнообразные 

бытовые сюжеты. 

2.Развивать умение определять тему, сюжет, распределять 

роли, включаться в разные ролевые диалоги.  

3.Воспитывать доброжелательные отношения между 

детьми. 

Приѐмы руководства: распределение ролей, смена ролей в 

процессе игры, основная роль поручается ребѐнку. 

2. Магазин. 

Продавец - покупатель - 

кассир. Хлебный и 

молочные отделы. 

Задачи: 

1. Учить детей словесно обозначать тему игры, свою роль, 

роль других детей, выполняемые игровые действия. 

 2. Развивать умение использовать ролевую речь, 

устанавливать ролевые отношения, вести ролевой диалог.  

3. Воспитывать доброжелательные взаимоотношения между 

детьми. 

Приѐмы руководства: распределение ролей, общение. 

3. Автобус. Шофѐр - 

пассажир; Пассажир - 

кондуктор. 

Задачи:  

1. Учить создавать игровую обстановку, используя 

реальные предметы (стульчики, крупный строительный 

материал). 

2. Развивать умение меняться ролями с воспитателем, 

действовать в соответствии с новой игровой позиции.  

3. Воспитывать умение выполнять правила культурного 

поведения и общения. 

Приѐмы руководства: распределение ролей, общение 

(основная роль - ребѐнок, дополнительная - воспитатель, 

смена ролей во время игры). 

4. Больница - 

поликлиника - аптека. 

Врач - больной. 

Задачи: 

1. Учить создавать игровую обстановку, используя 

реальные предметы и их заместители. 
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2. Развивать умение вступать в ролевое взаимодействие со 

сверстниками (строить ролевой диалог, умение 

договариваться друг с другом в игре). 

3. Воспитывать дружеские взаимоотношения между 

детьми. 

Приѐмы руководства: распределение ролей, общение. 

Октябрь 

1. Магазин 

Продавец - покупатель; 

Продавец - директор 

магазина. 

Цель: формирование ролевого поведения. 

Задачи: 1. 

Учить словесно обозначать тему игры, свою роль и роли 

детей, выполняемые игровые действия.  

2. Развивать умение использовать предметы-заместители, 

вести ролевой диалог, вступать в ролевое взаимодействие.  

3. Воспитывать умение выполнять правила культурного 

поведения и общения. 

Приѐмы руководства: распределение ролей, активизация 

ролевого диалога. 

2. Пароход. Капитан - 

пассажиры; Пассажиры - 

пассажиры; Капитан - 

матросы; Путешествие по 

реке. 

Задачи: 

1. Учить включаться в разные ролевые диалоги, изменять 

содержание диалога в зависимости от смены ролей.  

2. Развивать умение меняться ролями с воспитателем, 

действовать в соответствии с новой игровой позиции 

(диалоги в разных ролях).  

3. Воспитывать умение выполнять правила культурного 

поведения и общения в игре.  

Приѐмы руководства: распределение ролей, смена 

дополнительных ролей (воспитатель - пассажир, матрос). 

3. Семья. Мама - дочка; 

Мама - другая мама с 

дочкой;  Мама - врач 

Задачи: 

1. Учить устанавливать ролевые отношения.  

2. Развивать умение меняться ролями, вступать в ролевой 

диалог в соответствии с принятой ролью, действовать в 

реальной и воображаемой игровой ситуации.  

3. Воспитывать дружеские взаимоотношения между 

детьми в игре. 

Приѐмы руководства: распределение ролей, введение 

второй основной роли - ещѐ мама с ребѐнком у врача 

(общение). 

4. Автобус. Шофѐр – 

пассажир-милиционер; 

Пассажир - кондуктор 

Задачи: 

1. Учить называть игру, словесно обозначать выполняемую 

роль и роли других детей, игровые действия 

согласовывать с принятой ролью. 

2. Развивать умение строить ролевой диалог, использовать 

ролевую речь, творчество в игре, используя реальные 

предметы для создания игровой обстановки.  

3. Воспитывать доброжелательные отношения. 

Приѐмы руководства: распределение ролей, общение 

(основная роль - ребѐнок, дополнительная - воспитатель); 

смена ролей во время игры: пассажир - милиционер. 
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                                                                               Ноябрь 

1. Семья. Мама - папа - 

дочка; Бабушка приезжает в 

гости на день рождения. 

Цель: формирование ролевого поведения. 

Задачи:  

1. Учить отражать в игре разнообразные бытовые сюжеты, 

определять тему, сюжет игры.  

2. Развивать умение включаться в ролевые диалоги, изменять 

содержание диалога в зависимости от смены ролей.  

3. Воспитывать умение договариваться друг с другом в игре.  

2. Магазин. Продавец - 

покупатель, помощник 

продавца; Шофѐр (привѐз 

игрушки, овощи); 

Покупатель - кассир; 

Кондитерский отдел. 

Задачи: 

1. Учить детей разнообразным игровым действиям, 

отражающим труд людей.  

2. Развивать умение вступать в ролевое взаимодействие со 

сверстниками (строить ролевой диалог), изменять 

содержание диалога в зависимости от смены роли.  

3. Воспитывать умение выполнять правила культурного 

поведения и общения в игре. 

Приѐмы руководства: смена ролей во время игры, 

активизация ролевого диалога. 

3. Поликлиника, аптека, 

больница. Врач-пациент - 

медсестра; Пациент - 

аптекарь; Пациент-пациент 

Задачи: 

1. Учить распределять роли, игровые действия согласовывать 

с принятой ролью. 

2. Развивать умение использовать предметы - заместители, а 

также осуществлять воображаемые действия и принимать 

воображаемые игровые действия других играющих, 

разворачивать ролевые взаимодействия.  

3. Воспитывать умение договариваться друг с другом в игре.  

Приѐмы руководства: смена дополнительных ролей во 

время игры, распределение ролей, общение. 

4. Пароход. Капитан – 

пассажиры - матросы, 

капитан; Рыбаки - рыбаки; 

Продавец в магазине, врач 

Задачи: 

1. Учить называть игру, выполняемую роль в игре. 

2. Развивать умение использовать ролевую речь, изменять 

содержание диалога в зависимости от смены роли.  

3. Воспитывать умение создавать игровую обстановку. 

Приѐм руководства: смена дополнительных ролей, 

введение еще одной основной роли - капитана другого 

парохода, распределение ролей, взаимопомощь. 

Декабрь 

1. Прачечная, 

Приемщицы прачки-

клиенты (выдача и прием 

белья) 

Цель: формирование ролевого взаимодействия. 

Задачи: 

1. Учить отражать в игре разнообразные трудовые действия 

людей. 

2. Развивать умение определять тему, сюжет, распределять 

роли, игровые действия согласовывать с принятой ролью. 

3. Воспитывать умение вступать в ролевое взаимодействие, 

выполнять правила культуры общения и поведения. 

Приѐмы руководства: распределение ролей, общение, 

смена ролей, активизация ролевого диалога. 

2. Семья. 

Мама-папа-дочка, другие 

дети, другие мамы; 

Празднование дня рождения 

Задачи: 

1. Продолжать учить использовать разнообразные игровые 

действия, отражающие бытовые сюжеты.  

2. Развивать умение включаться в разнообразные ролевые 
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дочки; Празднование Нового 

года. 

диалоги, изменять содержание диалога, в зависимости от 

смены ролей, использовать предметы-заместители. 

3. Воспитывать дружеские взаимоотношения в игре между 

детьми. 

Приѐмы руководства: распределение ролей, введение 

дополнительных ролей (общение); смена ролей в процессе 

игры - показ кукольного театра. 

3. Парикмахерская, 

Парикмахер - клиенты; 

клиенты-клиенты. 

Задачи: 

1. Продолжать учить отражать в игре разнообразные 

трудовые действия людей.  

2. Развивать умение вступать в ролевое взаимодействие - 

строить ролевой диалог.  

3. Воспитывать умение выполнять правила культурного 

поведения и общения в игре. 

Приѐмы руководства: активизация ролевого диалога, 

вежливое общение. 

4. Столовая. 

Повар - посетители, 

официанты; Посетители -

посетители. 

Задачи: 

1. Учить отражать в игре трудовые действия людей.  

2. Развивать умение вступать в ролевое взаимодействие, 

согласовывать игровые действия с принятой ролью, 

использовать предметы-заместители.  

3. Воспитывать умение стремиться к согласованным 

действиям и желаниям других детей.  

Приѐмы руководства: распределение ролей, смена 

дополнительных ролей во время игры (посетитель - 

официанты, общение). 

Январь 

1. Кукольный театр. 

Артисты - зрители; Артисты - 

артисты. 

Цель: формирование ролевого взаимодействия. 

Задачи: 

1. Учить детей разыгрывать знакомые сюжеты из сказок с 

игрушками.  

2. Развивать умение стремиться выразительно передавать 

особенности голоса, эмоциональные состояния 

персонажей.  

3. Воспитывать самостоятельность и творчество детей в игре.  

Приѐмы руководства: распределение ролей, создание 

хорошего настроения, смена ролей. 

2. Больница, аптека 

поликлиника. Врач - 

медсестра, хозяева - звери, 

другой врач. Больница для 

зверей. 

Задачи: 

1. Продолжать учить определять тему, сюжет, 

распределять роли.  

2. Развивать умение игровые действия согласовывать с 

принятой ролью, создавать игровую обстановку, 

использовать различные предметы - заместители.  

3. Воспитывать доброе и заботливое отношение к 

животным. 

Приѐмы руководства: распределение ролей, общение, 

забота о зверях, смена ролей во время игры (отпуск 

медсестры и др.). 

3. Магазин. Продавец - 

покупатель, помощник 

продавца;  Шофѐр привѐз 

Задачи: 

1. Продолжать учить отражать в игре трудовые действия людей.  

2. Развивать умение строить ролевой диалог, изменять 
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продукты, покупатель - 

кассир; Кондитерский отдел, 

отдел игрушек. 

содержание диалога в зависимости от смены ролей, 

действовать в соответствии с новой игровой позиции. 

3. Воспитывать умение выполнять правила культурного 

поведения и общения во время игры.  

Приѐмы руководства: распределение ролей, смена ролей 

в ходе игры, основная роль - воспитателя, дополнительные 

роли - дети. 

Февраль 

1. 3оопарк 

Экскурсовод - посетители, 

рабочие зоопарка 

(кормление зверей). 

Задачи: 

1. Учить детей в совместной игре с воспитателем 

определять сюжет игры, игровые действия, распределять 

роли. 

2. Развивать умение вступать в ролевой диалог в 

соответствии с принятой ролью, создавать игровую 

обстановку. 

3. Воспитывать доброе, заботливое отношение к 

животным. 

Приѐмы руководства: распределение ролей, основная роль 

- экскурсовода (воспитатель); ролевое взаимодействие. 

2. Автобус. Шофѐр - 

пассажир; Пассажир - 

кондуктор. 

Задачи: 

1. Учить создавать игровую обстановку, используя 

реальные предметы (стульчики, крупный строительный 

материал). 

2. Развивать умение меняться ролями с воспитателем, 

действовать в соответствии с новой игровой позиции.  

3. Воспитывать умение выполнять правила культурного 

поведения и общения. 

Приѐмы руководства: распределение ролей, общение 

(основная роль - ребѐнок, дополнительная - воспитатель, 

смена ролей во время игры). 

3. Больница - 

поликлиника - аптека. 

Врач - больной. 

Задачи: 

1. Учить создавать игровую обстановку, используя 

реальные предметы и их заместители. 

2. Развивать умение вступать в ролевое взаимодействие со 

сверстниками (строить ролевой диалог, умение 

договариваться друг с другом в игре). 

3. Воспитывать дружеские взаимоотношения между 

детьми. 

Приѐмы руководства: распределение ролей, общение. 

4. Прачечная, 

Приемщицы прачки-

клиенты (выдача и прием 

белья) 

Цель: формирование ролевого взаимодействия. 

Задачи: 

1. Учить отражать в игре разнообразные трудовые действия 

людей. 

2. Развивать умение определять тему, сюжет, распределять 

роли, игровые действия согласовывать с принятой ролью. 

3. Воспитывать умение вступать в ролевое взаимодействие, 

выполнять правила культуры общения и поведения.  

Приѐмы руководства: распределение ролей, общение, 

смена ролей, активизация ролевого диалога. 
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Март 

1. Магазин 

Директор магазина - 

продавцы разных отделов - 

покупатели; Шофѐры; 

Покупатели - кассир 

Цель: формирование ролевого поведения. 

Задачи: 

1. Обогащать содержание детской игры разнообразными 

игровыми действиями для развития  сюжета и содержания 

игры. 

2. Развивать умение использовать ролевую речь, 

устанавливать ролевые отношения. 

3. Воспитывать умение выполнять правила культурного 

поведения и общения. 

Приѐмы руководства: смена ролей во время игры: первая и 

вторая смена, отпуск и др. Основная роль - воспитатель. 

2. Семья Мама - папа -

дети, другие дети, другие 

родители; Праздник мам и 

бабушек; Бабушка -дети. 

Задачи:  

1. Обогащать содержание игры разнообразными 

игровыми действиями.  

2. Развивать самостоятельность и творчество детей в игре, 

устанавливать ролевые отношения, вступать в ролевые 

диалоги.  

3.Воспитывать дружеские взаимоотношения. 

Приѐмы руководства: распределение ролей, введение 

дополнительных ролей (общение); смена ролей в процессе   

игры - показ кукольного театра. 

3. Автобус Шофѐр - 

пассажиры заправщик; 

Шофѐр другого автобуса; 

Пассажиры - пассажиры. 

Задачи:  

1. Обогащать содержание игры разнообразными игровыми 

действиями.  

2. Развивать умение вступать в ролевое взаимодействие 

(строить ролевой диалог, менять содержание диалога и 

игровых действий в зависимости от смены роли), создавать 

игровую обстановку, использовать предметы-заместители.  

3. Воспитывать умение выполнять правила культурного 

поведения и общения. 

Приѐмы руководства: смена ролей во время игры 

(пассажир - заправщик - механик). Взаимопомощь, 

общение, введение второй основной роли. 

4. Больница, аптека, 

поликлиника. Врач - 

пациент, медсестра, другой 

врач; Пациент - аптекарь; 

Другой пациент 

Задачи:  

1. Обогащать сюжет и содержание игры разнообразными 

игровыми действиями. 

2. Развивать умение вступать в ролевое взаимодействие - 

вести диалог, изменять содержание диалога и игровых 

действий в зависимости от смены роли, создавать игровую 

обстановку, использовать предметы-заместители. 

3. Воспитывать дружеские взаимоотношения. 

Приѐмы руководства: смена ролей во время игры, основная 

роль - воспитателя. 

Апрель 

1. Зоопарк 

Экскурсовод - посетители, 

рабочие зоопарка, ветврач 

Цель: формирование ролевого взаимодействия. 

Задачи: 

1. Обогащение содержания и сюжета игры 

разнообразными игровыми действиями. 

2. Развивать умение вступать в ролевое взаимодействие, 
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использовать ролевую речь, меняться ролями, изменять 

содержание ролевого диалога и игровых действий. 

3. Воспитывать умение выполнять правила культурного 

поведения и общения. 

Приѐмы руководства: смена ролей во время игры, 

активизация ролевого диалога. 

2. Столовая.  Повар - 

другие повара, посетители, 

официант; Официант - 

посетители 

Задачи: 

1. Обогащать содержание и сюжет игры 

разнообразными игровыми действиями.  

2. Развивать умение создавать игровую обстановку, 

использовать предметы-заместители, вступать в ролевое 

взаимодействие: строить ролевой диалог, меняться ролями. 

3. Воспитывать умение выполнять в игре правила 

культурного поведения и общения.  

Приѐмы руководства: смена дополнительных ролей (дети) 

во время игры, формирование ролевого диалога. 

3. Детский сад 

Воспитатель - дети, помощник 

воспитателя. Дети - инструктор 

по физкультуре. 

Задачи: 

1. Обогащать содержание и сюжет игры разнообразными 

игровыми действиями.  

2. Развивать умение отображать в игре разнообразные 

трудовые действия сотрудников д/с, вступать в ролевое 

взаимодействие. 

3. Воспитывать дружеские взаимоотношения в игре между 

детьми. 

Приѐмы руководства: смена ролей во время игры, 

общение, взаимопомощь. 

4. Больница, аптека, 

поликлиника. Врач -пациент, 

медсестра, другой врач;  

Пациент - аптекарь; Другой 

пациент 

Задачи: 

1. Обогащать сюжет и содержание игры 

разнообразными игровыми действиями. 

2. Развивать умение вступать в ролевое 

взаимодействие - вести диалог, изменять содержание 

диалога и игровых действий в зависимости от смены роли, 

создавать игровую обстановку, использовать предметы-

заместители.  

3. Воспитывать дружеские взаимоотношения.  

Приѐмы руководства: смена ролей во время игры, основная 

роль - воспитателя. 

Май 

1. Семья - магазин - 

больница 

Цель: формирование ролевого взаимодействия. 

Задачи:  

1 . Учить объединять сюжетно-ролевые игры разной 

тематики в один сюжет. 

2. Развивать умение создавать игровую обстановку. 

Вступать в ролевые диалоги, изменять содержание 

диалога и игровых действий в зависимости от смены 

роли. 

3. Воспитывать дружеские взаимоотношения в игре. 

Приѐмы руководства: распределение и смена ролей, 

самостоятельное развитие сюжета, планирование игровых 

действий. 

2. Прачечная- Задачи: 
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парикмахерская - детский 

сад 

1. Учить объединять сюжетно-ролевые игры разной 

тематики в один сюжет. 

2. Развивать умение планировать игровые действия, 

вступать в ролевое взаимодействие. 

3. Воспитывать самостоятельность и творчество в игре. 

Приѐмы руководства: распределение и смена ролей, 

развитие сюжетной линии, активизация диалога. 

3. Столовая - автобус - 

кукольный театр 

Задачи: 

1. Учить объединять сюжетно-ролевые игры разной тематики 

в один сюжет. 2. Развивать умение планировать игровые 

действия, самостоятельно развивать сюжет игры, создавать 

игровую обстановку, использовать ролевую речь. 

3. Воспитывать стремление к совместным играм со 

сверстниками. Приѐмы руководства: распределение и 

смена ролей, развитие сюжетной линии, активизация 

диалога. 

4. Пароход - зоопарк - 

день рождения 

Задачи: 

1. Учить объединять сюжетно-ролевые игры разной 

тематики в один сюжет. 

2. Развивать умение планировать игровые действия, 

вступать в ролевое взаимодействие, создавать игровую 

обстановку, использовать предметы-заместители, 

действовать в реальной и воображаемой игровой 

ситуации. 

3. Воспитывать стремление к самостоятельным, 

совместным играм со сверстниками. 

Приѐмы руководства: распределение и смена ролей, 

активизация диалога. 

 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

• воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным 

• датам; 

• воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и 

других областях; 

• развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного 

пункта, в котором они живут. 

 Воспитывать в детях: милосердие, сострадание, умение прощать обиды, желание 

помогать нуждающимся, быть терпимыми, мирными во взаимоотношениях со всеми. 

 Учить быть примером для других не на словах, а на деле, избегать зла, зависти – 

довольствоваться тем, что имеешь, уметь просить прощения, поступать честно, 

никогда не делать другим того, чего не желаешь себе. 

 Совершенствовать художественный вкус, развивать творческий потенциал каждого 

ребенка. 

 Формировать художественно-речевые навыки, пополнять словарь детей. 

 Воспитывать духовно-нравственные чувства, раскрывая значение православия в 

жизни человека, как действие любви, добра, человечности, единения. 

 Ориентировать семью на духовно-нравственное воспитание детей, ознакомление 

родителей с основами педагогики и психологии, формирование представлений о 

формах семейного уклада. 
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Перспективное планирование по нравственно - патриотическому воспитанию 

Месяц Содержание Задачи Формы работы Методы и приемы 

 

Сентябрь 

 

Семь Я  

Учить детей называть 

членов семьи; внушать 

детям чувство гордости 

за свою семью; 

прививать уважительное, 

заботливое отношение к 

пожилым родственникам 

Выставка 

фотографий 

«Моя семья» 

Беседы, 

составление 

рассказов о своей 

семье, рисование 

по теме «Моя 

семья» 

Родной очаг Прививать любовь к 

своему дому; желание 

поддерживать в нем 

порядок; помогать 

взрослым членам семьи 

дидактические 

игры, сюжетно-

ролевые игры 

Беседа на тему: 

«Мой адрес»,  

рисование дома, 

фантазирование на 

тему сказочного 

дома 

По дороге в 

детский сад 

Вызвать у детей желание 

посещать детский сад, 

встречаться с друзьями; 

учить детей запоминать 

дорогу в детский сад, 

называть его адрес 

Сюжетно-

ролевые игры 

Рисование 

детского сада, 

группы, друзей, 

любимых игрушек 

Кто о нас 

заботится? 

Воспитывать у детей 

уважение к сотрудникам 

детского сада, бережное 

отношение к труду 

взрослых, желание 

оказывать посильную 

помощь. 

Экскурсии на 

кухню, 

прачечную, 

медицинский 

кабинет; 

дидактическая 

игра «Кому, что 

нужно для 

работы»; 

сюжетно-

ролевые игры. 

 

Беседы, чтение 

художественной 

литературы о 

профессиях, 

встречающихся в 

детском саду. 

Октябрь  Наступила 

осень  

Учить видеть красоту 

природы осенью. 

Прогулки, 

экскурсии, 

подвижные 

игры, 

викторины, 

праздники, 

развлечения 

Слушание 

классической 

музыки из цикла 

«Времена года», 

рисование, 

пословицы и 

поговорки о 

погодных условиях 

Животные 

нашей 

местности 

Знакомить детей с 

животным миром нашего  

села, прививать 

бережное, заботливое 

отношение к животному 

миру 

Организация 

столовых для 

птиц, 

прилетающих на 

участок детского 

сада, игры. 

Наблюдения за 

животными,  

чтение 

художественной 

литературы, 

заучивание 

стихотворений, 

закличек, 

прибауток, 

рисование 
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животных и птиц 

История 

моего села 

Познакомить детей с 

историей возникновения 

села, его названия, 

вызвать интерес к 

своему селу; прививать 

чувство гордости за него 

Виртуальная 

экскурсия 

Беседы, рассказ 

воспитателя об 

истории села, 

рассматривание 

фотографий, 

выставка 

фотографий 

нашего села 

Улицы 

нашего села 

Дать детям понятие о 

происхождении названий 

некоторых улиц села 

 Беседы, рассказ 

воспитателя о 

людях, в честь 

которых названы 

улицы. 

Ноябрь  Столица 

нашей 

Родины 

Познакомить детей со 

столицей нашей Родины 

– Москвой. Знакомить 

детей с 

достопримечательностям

и Москвы. 

Игры, 

викторины. 

Беседы, рассказы 

воспитателя о 

городе, 

рассматривание 

альбомов с 

иллюстрациями 

достопримечательн

остей. 

Хлеборобы  Познакомить детей с 

профессией нашей 

местности – хлебороб. 

Воспитывать уважение к 

профессии, бережное 

отношение к хлебу 

Дидактические 

игры, сюжетно-

ролевая игра 

«Хлеборобы» 

Беседы, 

рассматривание 

иллюстраций «Как 

хлеб на стол 

пришел» 

Правила 

поведения  

Учить соблюдать 

правила поведения в 

детском саду, на улице. 

Дидактические 

игры, 

викторины, 

развлечения, 

досуги 

Беседы, 

рассматривание 

иллюстраций, 

чтение 

стихотворений 

правила поведения 

для малышей. 

Родной 

человек 

Учить детей 

внимательней 

относиться к своей маме, 

уважать ее труд, 

помогать по дому. 

Сюжетно-

ролевая игра, 

дидактические 

игры, 

совместные 

праздники с 

мамой. 

Беседы, рисование 

на тему: «Моя 

любимая мама», 

чтение 

произведений  о 

матери. 

Декабрь  Зима пришла Учить видеть красоту 

природу зимой. 

Прогулки, 

подвижные 

игры, викторины 

Наблюдения, 

беседы, рисование 

зимних пейзажей, 

заучивание 

стихотворений о 

зиме. 

 Герои 

отечества 

Вызвать желание детей 

подражать воинам, 

героям своего Отечества, 

быть мужественными, 

Досуги, 

викторины, 

развлечения 

Рассказы 

воспитателя о 

героях Отечества, 

беседы, чтение 
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смелыми. стихотворений о 

героях Отечества. 

Наши 

праздники 

(Новый год) 

Продолжать знакомить 

детей с главными  

праздниками нашей 

страны. 

Экскурсия к 

елке на 

территории сада, 

подвижные 

игры, конкурсы 

Рассказ 

воспитателя о том, 

как отмечают 

Новый год в нашей 

стране, рисование, 

чтение 

стихотворений о 

Новом годе и 

заучивание. 

Январь  Районный 

музей 

Познакомить детей с 

достопримечательность

ю поселка – музеем;  

Познакомить со 

значением музеев; с 

экспонатами музея; 

воспитывать бережное 

отношение к старинным 

вещам, с историей 

вещей. 

 Беседы, просмотр 

презентаций о 

музее, рассказ 

воспитателя, 

рисование. 

Уроки 

безопасности 

Дать понятие об 

опасностях, которые 

могут подстерегать на 

улице, о возможных 

травмах зимой. 

«Уроки доктора 

Айболита», игры 

Беседы, игра 

«Хорошо, плохо» 

Транспорт 

нашего села 

Дать представление о 

транспорте; учить детей 

правилам дорожного 

движения, правилам 

поведения в транспорте. 

Экскурсии на 

автостанцию, 

железную 

дорогу, 

сюжетно-

ролевые игры. 

Чтение 

художественной 

литературы, 

рассматривание 

фотографий, 

рисование.беседы 

Февраль  Русский 

народный 

фольклор  

Воспитывать любовь к 

русским народным 

сказкам. 

Драматизация 

русских сказок, 

подвижные игры 

Чтение сказок, 

рисование, 

рассматривание 

иллюстраций к 

сказкам 

Мои друзья Рассказать детям о 

дружбе. Воспитывать 

уважительное отношение 

друг к другу. 

Игры, конкурсы, 

развлечения, 

выставка 

фотографий «Я и 

мои друзья» 

Беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

рисование на тему: 

«Мой друг» 

Родной язык Воспитывать любовь к 

родному языку 

Дидактические 

игры, 

подвижные игры 

Чтение 

стихотворений 

русских поэтов, 

рассказ 

воспитателя. 

 

Наши 

защитники 

Формировать уважение к 

Российской армии, 

вызвать желание быть 

похожими на наших 

Сюжетно-

ролевые игры, 

дидактические 

игры. Досуги, 

Чтение 

произведений 

художественной 

литературы, 
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защитников. развлечения беседы, рассказ 

воспитателя, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Март  Весна в 

нашем селе 

Учить видеть красоту 

природу весной. 

Прогулки, 

подвижные 

игры, конкурсы, 

развлечения. 

Беседы, 

наблюдения за 

природой весной, 

рисование, чтение 

и заучивание 

стихотворений о 

весне. 

Наши 

праздники  

(8 Марта) 

Продолжать знакомить 

детей с праздниками 

нашей страны; 

воспитывать любовь и 

уважение к женщине. 

Праздник, игры, 

конкурсы с 

мамами и 

бабушками 

Беседы, заучивание 

стихотворений и 

песен, рисование 

Водоемы  Дать представление о 

водоемах нашего села, 

района, их растительном 

и животном мире. 

Соблюдать правила 

поведения на водоемах 

Прогулки, 

праздники, 

экскурсии. 

Наблюдения за 

природой, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотоальбомов, 

беседы. 

Птицы 

нашего края 

Знакомить детей с 

птицами нашего края; 

прививать бережное 

отношение к птицам, 

учит заботиться о них. 

Экскурсии в 

парк, 

дидактические и 

подвижные 

игры, 

развлечения, 

праздник. 

Наблюдения за 

птицами, беседы, 

рассматривание 

иллюстраций, 

рисование. 

Апрель  Библиотека 

нашего села 

Познакомить  детей с 

предназначением 

библиотеки; учить 

бережно относиться к 

книгам. 

игры, 

викторины. 

Беседы, рассказы, 

рассматривание 

книг, фотографии о 

библиотеке. 

Больница  Воспитывать уважение к 

профессиям медицины, 

познакомить с 

профессиями врачей 

местной больницы. 

Экскурсия в 

медицинский 

кабинет, 

развлечения, 

эстафеты, 

подвижные 

игры. 

Беседы о 

профессиях врача, 

рассматривание 

иллюстраций, 

чтение «Айболит» 

К.Чуковского. 

Предприятия 

и учреждения 

поселка 

(пожарная 

часть) 

Воспитывать уважение к 

людям разных 

профессий, интерес к 

профессии пожарного. 

подвижные 

игры, досуг 

Беседы о 

профессиях, 

рассматривание 

иллюстраций, 

рисование с 

родителями 

Праздники 

нашей страны 

(Праздник 

Весны и 

труда) 

Познакомить детей с 

праздником  Весны и 

труда; воспитывать 

уважение к труду. 

Прогулки, 

праздники, 

развлечения, 

игры 

Беседы, 

рассматривание 

иллюстраций, 

чтение 

стихотворений. 
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Май  День Победы Воспитывать 

патриотические чувства; 

побуждать детей 

уважительно относиться 

к подвигу наших солдат. 

Экскурсия к 

памятнику, 

праздник. 

Беседы, 

рассматривание 

альбомов о войне. 

 Интересное в 

нашем доме 

Учить детей 

внимательнее относиться 

к событиям в доме, 

интересоваться делами, 

традициями семьи. 

Театрализованна

я деятельность, 

игры, концерты. 

Беседы на темы: 

«Моя любимая 

игрушка», «Самая 

интересная книга», 

«Животные в 

доме». 

 Мини - музей 

группы 

Познакомить со 

значением музеев; с 

экспонатами музея; 

воспитывать бережное 

отношение к старинным 

вещам, с историей 

вещей. 

игры. Беседы, рассказ 

воспитателя, 

рассматривание 

экспонатов музея в 

группе. 

 

В области формирования основ безопасного поведения: 

• обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

• знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

• формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

• формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое 

использование электронных средств обучения 

 

Перспективное планирование по обучению детей основам безопасного поведения на 

дороге и по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма 

1. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников: Для занятий с детьми 

3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 112 с.: цв. вкл. 

2. Занятия по правилам дорожного движения / Сост. Н.А. Извекова, А.Ф. Медведева, Л.Б. 

Полякова, А.Н. Федотова; Под ред. Е.А. Романовой, А.Б. Малюшкина. – М.: ТЦ Сфера, 

2014. – 64 с. – (Вместе с детьми). 

3. Саулина Т.Ф., Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для занятий с 

детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 112 с.: цв. вкл. 

4. Хабибуллина Е.Я. Дорожная азбука в детском саду. Конспекты занятий. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. – 64 с., цв. вкл. 

5.  

№  Число Тема Форма работы Цель 

1 

С
ен

тя
б

р
ь 

04.09.23 

З
н

ак
о
м

ст
в
о
 с

 у
л
и

ц
ей

 Беседа «Знакомство с 

улицей» 

Дополнить представления детей об 

улице новыми сведениями: дома на 

ней имеют разное назначение, в 

одних живут люди, в других 

находятся учреждения – магазины, 

школа, почта, детский сад и т.д. 

Машины движутся по проезжей 

части улицы. Движение машин 

может быть односторонним и 

2 11.09.23 Предложить детям 

построить из 

строительного 

материала улицу 

(дорогу, дома) и 

обыграть ее. 

3 18.09.23 Аппликация «Моя 
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улица» двусторонним. Проезжая часть 

улицы при двустороннем движении 

может разделяться линией. 

 

4 25.09.23 Практическое занятие на 

макете «Улица» с 

использованием мелких 

игрушек, знаков 

дорожного движения 

 

 

 

5. 

О
к
тя

б
р
ь 

02.10.23 
К

о
гд

а 
м

ы
 п

еш
ех

о
д

ы
 

Беседа «Обязанности 

пешехода» 

Расширять знания детей о правилах 

поведения на улице. Познакомить с 

обязанностями пешехода, правилами 

движения пешехода по тротуару и 

перехода через проезжую часть 

группами и индивидуально. 

 

6. 09.10.23 П.игра «Пешеходы и 

автомобиль» 

7. 16.10.23 Практическое занятие 

«Правила поведения на 

тротуаре и 

передвижение по 

дороге» 

8. 23.10.23 Настольный театр 

«Незнайка учится быть 

пешеходом 

9 

 

30.10.23  Дидактическая игра 

можно нельзя  

 

10. 

Н
о
я
б

р
ь
 

06.11.23 

«
К

о
гд

а 
м

ы
 п

ас
с
аж

и
р
ы

»
 

 

Беседы с 

рассматривание 

ситуаций 

«Правила поведения в 

общественном 

транспорте». 

Добиться, чтобы дети усвоили 

понятия «пешеход», «пассажир» и 

получили представления о 

правильном поведении в 

общественном транспорте. 

Активизировать познавательный 

интерес к ПДД. 11. 13.11.23 С.р.игра «Поездка на 

автобусе» 

12. 20.11.23 «Уроки вежливости», 

беседы о правилах 

поведения в 

общественном 

транспорте, 

13. 27.10.23 П/и «Где мы были, мы 

не скажем, на чем ехали, 

покажем» 

14. 

Д
ек

аб
р
ь
 

04.12.23 

«
К

ак
и

е 
б

ы
в
аю

т 
м

аш
и

н
ы

»
 Беседа о транспорте с 

использованием 

иллюстраций 

Познакомить детей с машинами 

специального назначения: «Скорая 

помощь», «Пожарная», «Милиция», 

«Хлеб», «Продукты», «Мебель» и 

т.д. Объяснить, что автобус, 

грузовые и легковые машины 

заправляются бензином, а трамвай и 

троллейбус работают от 

электричества. Раскрыть понятие о 

том, что пассажирский транспорт 

ездит по определенному маршруту. 

15. 11.12.23 Раскрашивание и 

коллективная 

аппликация «Машины 

спешат на помощь» 

16. 

 

18.12.23 Загадывание загадок 

17. 25.12.23 Развлечение «Весѐлые 

правила движения» 
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18. 

 

 
Я

н
в
ар

ь 

15.01.24 

«
С

в
ет

о
ф

о
р

»
 

Д\и «Кто быстрее 

соберет светофор». 

Закрепить знания о работе 

светофора. Учить выполнять 

требования сигналов светофора: 

красный – стоим, желтый – 

приготовились, зеленый – можно 

идти. Закрепить знания перехода 

улицы по сигналам светофора. 

 

 

19. 
22.01.24 Рисование «Светофоры 

на улицах посѐлка» 

20. 29.01.24 Развлечение «В гостях у 

Светофора». 

21. 

Ф
ев

р
ал

ь
 

05.02.24 

«
Г
д

е 
и

 к
ак

 п
ер

ех
о
д

и
ть

 у
л
и

ц
у

»
 

Беседа о надземных, 

подземных переходах 

«Как правильно 

переходить улицу 

Дать представление об остановке на 

улице и рассказать, как вести себя на 

улице, учить определять опасные 

места на дороге, видеть предметы, 

которые закрывают видимость 

дороги (деревья, кусты, стоящий 

транспорт). Вырабатывать привычку 

соблюдать правила безопасного 

движения в установленных местах и 

правила безопасного перехода 

проезжей части. 

 

22. 12.02.24 Чтение С. Михалкова 

«Моя улица», 

23. 19.02.24 Практическое 

упражнение «Переходим 

улицу». 

 

24. 26.02.24 Дидактические игры 

«Разрешается, 

запрещается»,  

25. 

М
ар

т 

04.03.24 

«
Д

о
р
о
ж

н
ы

е 
зн

ак
и

»
 

Беседа «Зачем нужны 

дорожные знаки» 

Научить детей обращать внимание 

на дорожные знаки, познакомить с 

видами дорожных знаков: 

запрещающие, информационно-

указательные, предупреждающие, 

предписывающие, с назначением 

знаков «Светофор», «Пешеход», 

«Осторожно: дети!», «Пешеходный 

переход». 

 

26. 11.03.24 Д\и «Найди такой же», 

27. 18.03.24 Наст. игра «Собери 

Знак» 

28. 25.03.24 П\и «Стой – иди» 

29 01.03.24 Развлечение «Дорожные 

знаки – наши друзья 

30. 

А
п

р
ел

ь
 

08.04.24 

«
И

гр
ы

 в
о
 д

в
о
р

е»
 

  

Игровые ситуации 

«Научи Незнайку играть 

во дворе» 

Познакомить детей с различными 

опасными ситуациями, которые 

могут возникнуть при играх во 

дворе дома, рассказать о 

необходимых мерах 

предосторожности, уточнить, где 

можно, а где нельзя играть 

31. 15.04.24 П/и «К своим знакам» 

 

32. 22.04.24 Чтение Вольский А. 

«Запомни, юный 

пешеход!» 

 

33. 29.04.24 Конкурс загадок по 

правилам дорожного 

движения 

34. 

М
ай

 

06.05.24 

«
П

р
о
гу

л
к
а 

п
о
 г

о
р
о
д

у
»
 Игр. ситуация 

«Незнайка учит ПДД» 

Закрепить понятия «Проезжая 

часть», «Тротуар», «Пешеходный 

переход», «Разделительная полоса». 

Познакомить с понятиями 

«Бордюр», «Островок 

35. 13.05.24 С.Р.игра «Шофѐры» 

36. 20.05.24 Чтение О.Ю. Соловей 

«Безопасная улица» 
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37. 27.05.24 Развлечение «Улица 

полна неожиданностей» 

безопасности» и их назначением. 

Продолжать ориентироваться в 

ближайшем к детскому саду 

микрорайоне, разбираться в этой 

схеме. 

 

Календарно-тематическое планирование по образовательной области «Социально – 

коммуникативное развитие» (Формирование основ безопасности жизнедеятельности) 

1. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников: Для занятий с детьми 

3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 112 с.: цв. вкл. 

2. Шорыгина Т. А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2013. – 64 

с. – (Вместе с детьми). 

3. Шорыгина Т. А. Беседы о здоровье: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2013. – 64 

с. – (Вместе с детьми). 

 

№ Дата Тема Цель Литература 

1 29.09.23 Беседа «Опасные 

ситуации дома». 

Формирование у детей навыков 

безопасной жизнедеятельности; учить 

предупреждать возможные негативные 

ситуации для ребѐнка, если он 

находится один в доме; 

К.Ю. Белая 

стр.13 

2 31.10.23 Беседа «В мире 

опасных вещей». 

Дать детям представление об опасных 

для жизни и здоровья предметах, с 

которыми они встречаются в быту, об 

их необходимости для человека, о 

правилах пользования ими. 

К.Ю. Белая 

стр.11 

3 30.11.23 Беседа «Осторожно 

- Электроприборы». 

Закрепить представления детей об 

электроприборах, их значении для 

людей, о правилах пользования ими 

Т.А. 

Шорыгина 

стр.36 

4 26.12.23 Беседа «Огонь – 

наш друг, огонь 

наш враг». 

Углублять представление о роли огня 

в жизни человека; закреплять знание 

правил пожарной безопасности. 

К.Ю. Белая 

стр.18 

5 31.01.24 Беседа 

«Психологическая 

безопасность, или 

защити себя сам» 

Дать представление о том, что есть 

люди, которые хотят причинить вред 

другим; учить правилам поведения 

при встрече с ними. 

К.Ю. Белая 

стр.28 

6 29.02.24 Чтение 

стихотворения 

«Таблетки – не 

конфетки››. 

Довести до понимания детей как 

опасно брать незнакомые таблетки в 

рот, что это может быть опасно для 

здоровья. Воспитывать безопасность, 

осторожность. 

Картотека 

группы 

7 29.03.24 Беседа «Лесной 

пожар». 

Помочь детям запомнить правила 

поведения при пожаре. 

Т.А. 

Шорыгина 

стр.49 

8 30.04.24 Беседа «Правила 

поведения при 

общении с 

животными» 

Учить правильному обращению с 

животными. 

К.Ю. Белая 

стр.56 

9 30.05.24 Игра-тренинг «Я Учить детей правильно действовать в 

обстановке если ты потерялся. 

К.Ю. Белая 

стр.16 
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потерялся» 

 

Перспективное планирование формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни. 

 

В.К.Полынова «Основы ОБЖ детей дошкольного возраста» 

Т.П.Гарнышева «ОБЖ для дошкольников» 

 

Тема Программное содержание Методические 

приѐмы 

Оборудование 

Сентябрь 

"Части тела" Уточнить  и расширить 

представления о своѐм теле у 

детей; формировать знания о 

том, для чего нужна каждая 

часть тела. 

Беседа с 

рассматриванием 

иллюстраций; 

д / и "Что есть у 

куклы" 

Плакат на тему 

"Части тела"; 

плоскостное 

изображение 

куклы, отдельных 

частей еѐ тела. 

Октябрь 

"Что у меня 

внутри" 

Формировать знание о сердце 

как об очень важном органе  

учить следить за своим 

здоровьем, замечать признаки 

нездоровья. 

Беседа с 

рассматриванием 

иллюстраций. 

Плакат на тему 

"Внутренние 

органы" 

Ноябрь 

"В гостях у 

доктора 

Айболита " 

Уточнить и расширить знания о 

зубах, об органах зрения и 

слуха, об их устройстве и 

функциях; воспитывать 

бережное отношение к 

здоровью своему и 

окружающих. 

Игры с куклами; 

загадывание 

загадок по теме. 

Игрушка доктор 

Айболит, 

иллюстрации 

строения глаза, 

уха. 

Декабрь 

Посещение 

медицинского 

кабинета 

Воспитывать уважение к труду 

медицинского персонала; 

закреплять знание предметов, 

необходимых при оказании 

первой медицинской помощи. 

Беседа с детьми 

о профессии 

врача, 

мед.сестры; 

дидактическая 

игра «Кому, что 

нужно для 

работы»; 

Иллюстрации по 

теме. 

Январь 

"Слушай во 

все уши» 

Дать знания об органах слуха, 

уточнить, что уши у всех 

разные. Познакомить с 

причинами нарушения слуха, 

дать рекомендации по 

предупреждению нарушения 

слуха. 

Беседа с 

рассматриванием 

иллюстраций. 

Таблицы - 

«Строение 

человеческого 

уха», «Какие звуки 

может услышать 

человек?» 

Февраль 

"Наши руки" Дать понятие о важности  Чтение рассказа Предметные 
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человеческой руки: о том, что с 

помощью рук можно выражать 

различные чувства. Рассказать 

детям о том, что по руке можно 

найти человека, узнать о его 

здоровье, характере. 

Е. Пермяка «Для 

чего нужны 

руки». 

картинки с 

действиями, 

выполняемыми 

руками. 

Март 

"Подружись с 

зубной щѐткой 

Продолжать знакомить детей с 

правилами личной гигиены. 

Дать представление о детской 

зубной щѐтке и детской зубной 

пасте, подвести к пониманию 

их назначения. Познакомить 

детей с методами ухода за 

зубами (чистка зубов, 

полоскание рта после еды, 

посещение стоматолога при 

зубной боли). 

Игра – имитация 

«Чистим зубки». 

Игрушка белочка; 

зубная щетка, 

тюбик зубной 

пасты, конфеты - 

муляжи. 

Апрель 

"Здоровое 

питание" 

Формировать интерес к 

здоровому образу жизни; 

закрепить знания о правильном 

питании, соотношении 

продуктов в рационе. 

Беседа с 

рассматриванием 

иллюстраций; 

с/р.игра "Кукла 

Маша обедает" 

Плакат "Полезные 

и вредные 

продукты"; кукла, 

посуда и продукты 

для игры 

Май 

"Чем опасно 

солнце " 

Учить детей правилам 

поведения в жаркие летние дни, 

чтобы не навредить своему 

здоровью. 

Беседа; игра 

"Что Катя 

должна взять с 

собой на пляж?". 

Иллюстрации на 

тему "Лето"; 

предметные 

картинки к игре. 

 

 

 

Перспективный план профилактико - оздоровительных мероприятий в средней группе 

 

№ Мероприятия Работа с детьми Периодичность 

 

1 

Обеспечение здорового образа 

жизни 

Щадящий адаптационный 

режим Соблюдение санитарно-

эпидемиологических норм и 

правил 

В течение года 

 

2 

Мониторинг Определение уровня 

физического развития. 

Определение уровня физической 

подготовленности детей 

2 раза в год 

 Двигательная деятельность Утренняя гимнастика Ежедневно 
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3 Физическая культура 3 раза в неделю 

Подвижные игры Ежедневно 

Гимнастика после дневного сна Ежедневно 

Спортивные упражнения Ежедневно 

Физкультурные досуги, 

праздники 

1 раз в месяц 

Дни здоровья 1 раз в месяц 

Релаксация ежедневно 

Дополнительная двигательная 

деятельность 

физкультминутки дыхательная 

гимнастика пальчиковая 

гимнастика 

ежедневно 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

детей в течение дня 

Характер и продолжительность 

зависят от индивидуальных 

данных и потребностей детей. 

Ежедневно 

 

4 

Музыкально-ритмическая 

деятельность 

Музыкальные игры 2 раза в неделю 

 

5 

Логопедическая деятельность артикуляционная гимнастика ежедневно 

 

6 

Психологическая 

деятельность 

Игры и упражнения на развитие 

эмоциональной сферы; Игры на 

подавление отрицательных 

эмоций и снятие невротических 

состояний 

ежедневно 

 

7 

Гигиенические и водные 

процедуры 

Умывание ежедневно 

Мытье рук Ежедневно по 

необходимости 

Игры с водой В течение года 

 

8 

Профилактические 

мероприятия 

Витаминотерапия осень-весна 

Профилактика гриппа и 

простудных заболеваний 

В течение года 

Режимы проветривания ежедневно 

Обеспечение температурного 

режима 

постоянно 

«Чесночные» киндеры 

Фитонциды (лук, чеснок) 

По назначению 

врача (с октября по 

апрель) 



 

38 
 

Музыкотерапия (Использование 

музыкального сопровождения на 

занятиях) 

В течение года 

 

9 

Нетрадиционные формы 

оздоровления 

Контрастные воздушные ванны После сна, 

физкультуры 

 

10 

Закаливание Умывание после каждого 

приема пищи, 

после прогулки 

Ходьба босиком по массажным 

коврикам 

После сна 

Облегченная одежда детей В течение дня 

Одежда по сезону На прогулках 

Контрастное обливание рук по 

локоть 

После сна 

Прогулки В течение года 

Дневной сон с открытой 

фрамугой 

Сон без маек  

 

 

В течение года 

Дыхательная гимнастика Ежедневно 

Дозированные солнечные ванны с учетом погоды 

Рациональное питание по меню В течение года 

 

11 

Диетотерапия Рациональное питание по меню В течение года 

 

 

Календарно-тематическое планирование по образовательной области 

«Социально – коммуникативное развитие» (ранняя профориентация 

дошкольников) 

 

1. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Средняя группа. – М., ЦГЛ, 2005. – 128 с.; 

2. Алябьева Е.А. Ребенок в мире взрослых. Рассказы о профессиях»:ТЦ Сфера; Москва; 

2016; 

3. Шорыгина Т.А. Профессии. Какие они?– М.: ТЦ Сфера, 2013. – 64 с. – (Вместе с детьми). 

№ Дата Тема Цель Источник 

1. 07.09.23 Учитель Обогащать знания и представления 

детей о профессии учителя. 

Т.А. 

Шорыгина 

стр.77 

2. 14.09.23 «Целевое 

посещение кухни 

Знакомить детей с трудом сотрудников 

детского сада. 

Н.В. 

Алешина 
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детского сада» стр.22 

3. 21.09.23 Фермер Познакомить детей с профессиями 

сельского хозяйства. 

Т.А. 

Шорыгина 

стр.82 

4. 28.09.23 «Профессии моих 

родителей» 

Обогащать знания и представления 

детей о профессиях родителей. 

Конспект 

№1 

5. 05.09.23 Воспитатель Продолжать знакомство детей с 

профессиями детского сада 

Т.А. 

Шорыгина 

стр.32 

6. 12.10.23 Врач Знакомить детей с профессией врача Т.А. 

Шорыгина 

стр.36 

7. 19.10.23 Экскурсия на 

почту 

Познакомить детей с трудом почтальона Н.В. 

Алешина 

стр.27 

8. 26.10.23 Чтение 

стихотворения 

С.Маршака 

«Рассказ о 

неизвестном 

герое» 

Закреплять знания детей о действиях 

пожарных. 

Конспект 

№2 

9. 02.11.23 Пожарный Давать детям представление о 

профессии пожарного. 

Т.А. 

Шорыгина 

стр.52 

10. 09.11.23 Разучивание 

стихотворения 

«Юные 

пожарные» 

Формировать интерес к профессии 

пожарного. 

Конспект 

№3 

11. 16.11.23 Просмотр 

мультфильма 

«Занимательная 

экология» 

Познакомить детей с профессией 

эколога. 

Конспект 

№4 

12. 23.11.23 Спасатель Закреплять и расширять знания о 

функциях спасателей 

Т.А. 

Шорыгина 

стр.69 

13. 30.11.23 Целевое 

посещение 

прачечной 

детского сада 

Продолжать знакомить детей с трудом 

сотрудников детского сада. 

Н.В. 

Алешина 

стр.35 

14. 01.12.23 Д/и «Подбери 

глагол» 

Закреплять знания о действиях людей 

разных профессий 

Конспект 

№5 

15. 07.12.23 Полицейский Знакомить с профессией полицейского, 

дать представление роли полиции в 

жизни людей. 

Е.А.  

Алябьева 

стр.70 

16. 14.12.23 С/р игра 

«Автошкола» 

Закреплять знания детей о работе 

инспекторов ГИБДД. 

Картотека 

группы 

17. 21.12.23 «Строитель» Расширение и уточнение знаний о 

строительных профессиях. 

Т.А. 

Шорыгина 

стр.72 

18. 11.01.24 «Библиотекарь» Обогащать знания и представления 

детей о профессии библиотекаря. 

Т.А. 

Шорыгина 
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стр.16 

19. 18.01.24 Продавец Познакомить детей с трудом 

работников магазина. 

Т.А. 

Шорыгина 

стр.61 

20. 25.01.24 С/р игра «Салон 

красоты 

«Мальвина» 

Знакомить с профессией: парикмахер. Картотека 

группы 

21. 01.02.24 Беседа 

«Военнослужащи

й» 

Знакомить детей с понятием 

«военнослужащий», родами войск, 

особенностями службы в них. 

Т.А. 

Шорыгина 

стр.26 

22. 08.02.24 Чтение С. 

Михалкова «Дядя 

Стѐпа» 

Расширять знания и представления о 

профессиях относящихся к сфере 

безопасности. 

Картотека 

группы 

23. 15.02.24 Чтение 

стихотворения 

«Будем Родине 

служить» 

Расширять знания о профессии 

военного. 

Картотека 

группы 

24. 22.02.24 Артист Познакомить с профессией артиста Т.А. 

Шорыгина 

стр.8 

25. 29.02.24 «Домохозяйка» Познакомить детей с профессией- 

домохозяйка. воспитывать уважение к 

труду домохозяйки. 

Конспект 

№6 

26. 07.03.24 Профессия 

«Водитель» 

Знакомить с профессией водителя, на 

каких видах транспорта он работает. 

Т.А. 

Шорыгина 

стр.23 

27. 14.03.24 Д/и «Кто чем 

управляет?» 

Активизировать знания о профессиях 

людей, управляющих разными видами 

транспорта. 

Картотека 

группы 

28. 21.03.24 Художник Знакомить с профессией художника. Е.А. 

Алябьева 

стр.24 

29. 28.03.24 Чтение сказок о 

художниках – 

мастерах 

народных 

промыслов. 

Закреплять знания о мастерах народных 

промыслов. 

Картотека 

группы 

30. 04.04.24 Беседа 

«Покорение 

космоса» 

Воспитывать уважение к трудной и 

опасной профессии космонавта. 

Конспект 

№7 

31. 11.04.24 С/р игра 

«Подготовка к 

полету» 

Активизировать знания о космических 

профессиях. 

Картотека 

группы 

32. 18.04.24 Фотограф Знакомить с профессией фотографа. Е.А. 

Алябьева 

стр.106 

33. 25.05.24 Чтение рассказа 

«Как я ходил в 

кукольный театр» 

Знакомить с особенностями работы 

артистов кукольного театра. 

Картотека 

группы 

34. 15.05.24 Портной Формировать представление детей о 

профессиях, связанных с одеждой 

Т.А. 

Шорыгина 
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стр.56 

35. 22.05.24 Чтение 

стихотворения 

«Интервью» 

Закреплять знания о работе журналиста. Картотека 

группы 

36. 29.05.24 Викторина «В 

мире профессий» 

Закрепить знания о названии и 

назначении разных профессий. 

Конспект 

№8 

 

 

2.1.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

           От 4 лет до 5 лет. 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, 

форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать 

развивать представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в 

котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с 

традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально 

откликаться на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен 

года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться. 

 

Календарно-тематическое планирование по образовательной области 

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

 

1. Колесникова Е.В. Математика для детей 4-5 лет: учеб.- метод. пособие к рабочей тетради 

«Я считаю до пяти». – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ТЦ Сфера, 2020. – 80 с. 

(Математические ступеньки).  

2. Колесникова Е.В. Математика для детей 4-5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2019. – 64 с., цв. илл. 

(Математические ступеньки). 
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№ Дата Цель Стр. 

1. 06.09.23 Количество и счет: один и много; сравнение множеств и 

установление соответствия между ними. 

Величина: большой и маленький. 

Геометрические фигуры: круг (находить среди множества фигур). 

С.18 

2. 13.09.23 Количество и счет: сравнение чисел 3-4; счет по образцу; загадки. 

Ориентировка во времени: времена года (осень). 

Ориентировка в пространстве: слева, справа. 

С.21 

3. 20.09.23 Количество и счет: установление соответствия между числом и 

количеством предметов. 

Величина: большой, поменьше, самый маленький. 

Геометрические фигуры: квадрат (находить среди множества 

фигур). 

Логическая задача: развитие внимания. 

С.23 

4. 27.09.23 Количество и счет: счет по образцу; сравнение чисел 4 и 5. 

Ориентировка во времени: части суток. 

Ориентировка в пространстве: слева, посередине, справа. 

С.25 

5. 04.10.23 Количество и счет: ознакомление с цифрой 1. 

Ориентировка в пространстве: слева, посередине, справа. 

Геометрические фигуры: закрепление знаний о круге, квадрате. 

С.28 

6. 11.10.23 Количество и счет: закрепить знания о цифре 1. 

Величина: большой, поменьше, самый маленький, одинакового 

размера. 

Геометрические фигуры: треугольник (находить среди множества 

фигур). 

С.29 

7. 18.10.23 Количество и счет: ознакомление с цифрой 2. 

Ориентировка во времени: вчера, сегодня, завтра. 

Ориентировка в пространстве: ближе, дальше. 

С.31 

8. 25.10.23 Количество и счет: закрепить знания о цифре 2. 

Величина: короткий, длинный. 

Геометрические фигуры: овал (находить среди множества фигур). 

С.33 

9. 01.11.23 Количество и счет: ознакомление с цифрой 3; соотнесение цифры 

с количеством предметов. 

Ориентировка во времени: времена года (осень) 

С.35 

10 08.11.23 Количество и счет: закрепление знаний о цифрах 1, 2, 3. 

Величина: высокий, низкий. 

Логическая задача: развитие внимания. 

С.37 

11 15.11.23 Количество и счет: соотнесение количества предметов с цифрой; 

сравнение чисел 3, 4. 

Величина: широкий, узкий. 

Геометрические фигуры: прямоугольник (находить среди 

множества фигур). 

С.38 

12 22.11.23 Количество и счет: независимость числа от пространственного 

расположения предметов; счет по образцу; сравнение смежных 

чисел; установление равенства. 

Ориентировка в пространстве: положение предметов по 

отношению к себе. 

Геометрические фигуры: круг, овал. 

С.41 

13 29.11.23 Количество и счет: ознакомление с цифрой 4. 

Величина: большой, поменьше, самый маленький. 

Логическая задача: развитие внимания. 

С.43 
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14 06.12.23 Количество и счет: закрепление знаний о цифрах 1, 2, 3, 4. 

Ориентировка в пространстве: влево, вправо. 

С.44 

15 13.12.23 Количество и счет: закрепление знаний о цифрах 1, 2, 3, 4; счет по 

образцу; сравнение чисел 3 и 4. 

Ориентировка в пространстве: далеко, близко. 

С.46 

16 20.12.23 Количество и счет: соотнесение цифры с количеством предметов. 

Ориентировка в пространстве: вверху, внизу, слева, справа, под. 

Геометрические фигуры: квадрат, прямоугольник. 

Ориентировка во времени: времена года (зима, весна, лето, осень) 

С.48 

17 27.12.23 Закрепление изученного материала. 

Количество и счет: закрепление знаний о цифрах 1, 2, 3, 4; счет по 

образцу. 

Геометрические фигуры: квадрат, прямоугольник. 

Ориентировка во времени: времена года (зима, весна, лето, осень). 

 

18 10.01.24 Количество и счет: ознакомление с цифрой 5. 

Ориентировка в пространстве: слева, посередине, справа. 

Логическая задача: сравнение, установление закономерностей. 

С.50 

19 17.01.24 Количество и счет: закрепление знаний о цифре 5; сравнение 

чисел 4 и 5. 

Геометрические фигуры: соотнесение формы предмета с 

геометрическими фигурами. 

Ориентировка во времени: быстро, медленно. 

С.52 

20 24.01.24 Количество и счет: ознакомление с порядковыми числительными. 

Ориентировка на листе бумаги: верхний правый угол, нижний 

правый угол, левый верхний угол, нижний левый угол, середина.  

Геометрические фигуры: овал, круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник. 

Логическая задача: установление последовательности событий. 

С.53 

21 31.01.24 Количество и счет: закрепление знаний о порядковом счете; 

независимость числа от пространственного расположения 

предметов. 

 Геометрические фигуры: сравнение знакомых предметов с 

геометрическими фигурами. 

Величина: развитие глазомера (большой, поменьше, самый 

маленький). 

Логическая задача: установление последовательности событий. 

С.55 

22 07.02.24 Количество и счет: независимость числа от величины предметов; 

порядковый счет. 

Величина: закрепление понятий «широкий», «поуже», «еще уже», 

«самый узкий». 

Логическая задача: установление последовательности событий 

(части суток). 

С.58 

23 14.02.24 Количество и счет: счет по образцу; закрепление знаний о цифрах 

1, 2, 3, 4, 5; соотнесение цифры с числом. 

Ориентировка во времени: вчера, сегодня, завтра. 

Объемные тела: шар, куб, цилиндр. 

С.60 

24 21.02.24 Количество и счет: закрепление знаний о порядковых 

числительных; установление соответствия между количеством 

предметов и цифрой. 

 Геометрические фигуры: закрепление знаний о круге, квадрате, 

треугольнике, овале, прямоугольнике. 

С.62 
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25 28.02.24 Количество и счет: установление соответствия между цифрой и 

количеством предметов. 

Ориентировка в пространстве: слева, посередине, справа. 

Логическая задача: развитие внимания. 

С.64 

26 06.03.24 Количество и счет: закрепление знаний о порядковых 

числительных; счет по образцу; установление соответствия между 

количеством предметов и цифрой. 

 Ориентировка в пространстве: влево, вправо. 

Логическая задача: установление последовательности событий. 

С.66 

27 13.03.24 Количество и счет: независимость числа от пространственного 

расположения предметов; математические загадки. 

Величина: развитие глазомера. 

Логическая задача: развитие внимания. 

С.68 

28 20.03.24 Количество и счет: закрепление знаний о порядковом счете. 

Ориентировка в пространстве: определять пространственное 

расположение предметов по отношению к себе. 

Логическая задача: развитие внимания. 

С.69 

29 27.03.24 Количество и счет: счет по образцу; числа и цифры 1, 2, 3, 4, 5; 

соотнесение количества предметов с цифрой.  

Логическая задача: развитие внимания. 

С.71 

30 03.04.24 Количество и счет: закрепление знаний о цифрах 1, 2, 3, 4, 5; 

порядковый счет. 

Ориентировка на листе бумаги: слева, справа, вверху, внизу. 

 Логическая задача: установление последовательности событий, 

развитие внимания 

С.73 

31 10.04.24 Количество и счет: соотнесение количества предметов с цифрой; 

счет по образцу. 

Геометрические тела: сравнение реальных предметов с 

геометрическими телами. 

Логическая задача: развитие внимания. 

С.75 

32 17.04.24 Количество и счет: соотнесение количества предметов с цифрой; 

математическая загадка. 

Ориентировка в пространстве: слева, справа. 

Логическая задача: развитие внимания. 

С.76 

33 24.04.24. Количество и счет: математическая загадка, закрепление знаний о 

цифрах. 

Величина: широкий, узкий. 

Ориентировка во времени: времена года. 

С.78 

34 08.05.24 Закрепление изученного. 

Количество и счет: соотнесение количества предметов с цифрой. 

Геометрические фигуры: закрепление знаний о круге, квадрате, 

треугольнике, овале, прямоугольнике. 

 

35 15.05.24 Праздник Царицы Математики Конспе

кт 

36 22.05.24 Конкурс загадок и задачек в стихах Конспе

кт 
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Календарно-тематическое планирование по образовательной области «познавательное 

развитие» (ознакомление с окружающим миром) 

 

1. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Средняя группа. – М., ЦГЛ, 2005. – 128 с. 

2. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 96 с. 

3. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 96 с. 

№ Дата Тема Цель Литература 

1. 04.09.23 День знаний Уточнить знания детей о школе и 

дне знаний 

Конспект №1 

2. 11.09.23 ‹‹У медведя во 

бору грибы, ягоды 

беру...››. 

Закреплять знания детей о 

сезонных изменениях в природе. 

Формировать представления о 

дарах леса. 

О.А. 

Соломенникова 

стр.30 

3. 18.09.23 Что нам осень 

принесла? 

Закреплять знания о сезонных 

изменениях в природе 

О.А. 

Соломенникова 

стр.28 

4. 25.09.23 Я - человек Знакомить детей со строением 

тела 

Конспект №1 

5. 02.10.23 «Я расту 

здоровым» 

воспитывать интерес к 

своему здоровью, желание его 

поддерживать 

витаминизированной пищей 

Конспект №2 

6. 09.10.23 Дежурство в 

уголке природы 

Знакомить с названиями 

комнатных растений, правилами 

ухода 

О.А. 

Соломенникова 

стр.43 

7. 16.10.23 Рассматривание 

кролика 

Дать детям представления о 

кролике 

О.А. 

Соломенникова 

стр.53 

8. 23.10.23 Мой родной 

поселок 

Формировать понятие посѐлок, 

область. Воспитывать любовь и 

гордость к своей малой Родине 

Н.В. Алешина 

Стр.13 

9. 30.10.23 «Москва – столица 

нашей Родины» 

Дать детям элементарные 

представления о городе Москве и 

ее истории. 

Конспект № 3 

10. 06.11.23 Хлеб – всему 

голова 

Дать детям первоначальное 

представление о том, какой путь 

проходит зерно, чтобы стать 

хлебом. 

Конспект № 4 

11. 13.11.23 Замечательный 

врач 

Дать детям представления о 

значимости труда врача и 

медсестры 

О.В. Дыбина 

стр.34 

 

12. 20.11.23 В гостях у 

музыкального 

руководителя 

Познакомить детей с деловыми и 

личностными качествами 

музыкального руководителя 

О.В. Дыбина 

стр.41 

 

13. 27.11.23 Беседа о жизни 

диких животных в 

лесу 

Формировать у дошкольников 

представления о жизни животных 

зимой. 

О.А. 

Соломенникова 

стр.41 

14. 04.12.23 В гости к деду Расширять представления детей о О.А. 
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Природоведу зимних явлениях в природе Соломенникова 

стр.50 

15. 11.12.23 Зимние забавы  уточнение представления детей о 

зиме, зимних играх и забавах. 

Конспект № 5 

16. 18.12.23 Кто такой Дед 

Мороз? 

Знакомить с историей 

возникновения Новогоднего 

праздника и Деда Мороза 

Конспект №6 

17. 25.12.23 
«Что за праздник 

Новый год?» 

 

Формирование представления 

детей об обычаях и традициях 

празднования Нового  года. 

 

Конспект № 7 

18. 09.01.24 Ознакомление с 

народным 

праздником 

Рождество 

Христово. 

Ознакомление детей с традициями 

и обычаями русского народа. 

Конспект № 8 

19. 15.01.24 Почему растаяла 

Снегурочка? 

Расширять представления детей о 

свойствах воды, снега и льда. 

Вызвать радостное настроение 

предстоящим праздником. 

О.А. 

Соломенникова 

стр.45 

20. 22.01.24 Зимовье зверей Продолжать уточнять и 

систематизировать представления 

детей о и приспособленности 

животных к зимним условиям 

Конспект № 9 

21. 29.01.24 Зимние виды 

спорта. 

Обогатить и систематизировать 

знания детей о зимних видах 

спорта, развивать логическое 

мышление; развивать речь 

дошкольников; формировать 

потребность в здоровом образе 

жизни. 

Конспект № 10 

22. 05.02.24 «Урок этикета» Дать детям представление о 

различных формах  вежливого 

общения между людьми. 

 

Конспект № 11 

23. 12.02.24 Наша Армия 

родная 

Сформировать у детей первые 

представления об особенностях 

военной службы 

Н.В. Алешина 

Стр.70 

24. 19.02.24 Наша Армия Дать детям представления о 

воинах, которые охраняют нашу 

Родину 

О.В. Дыбина 

стр.37 

25 26.02.24 Моя семья Расширять представления детей о 

составе семьи, о родственных 

связях 

Конспект №12 

26. 04.03.24 «8 марта - это 

мамин день» 

Формировать любовь, нежность и 

уважение к самому родному 

человеку на Земле – маме 

Конспект №13 

27. 11.03.24 Русские традиции, 

обычаи и народное 

творчество 

Познакомить дошкольников с 

традициями и  творчеством 

русского народа 

Конспект №14 

http://50ds.ru/vospitatel/5661-obuchenie-detey-5-7-let-muzykalno-ritmicheskim-dvizheniyam-cherez-kruzhkovuyu-rabotu.html
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28. 18.03.24 «Путешествие в мир 

театра» 

дать понятие «Театр»; 

закрепить понятия зрительная 

культура, правила поведения  в 

театре; 

Конспект №15 

29 25.03.24 Весна расширять представления детей 

о весне, ее признаках 

 Конспект №16 

30. 01.04.24 «Путешествие в 

страну Здоровья» 

 

 формирование представления 

детей о здоровом образе жизни 

 

Конспект №17 

31. 08.04.24 «Космос» Расширить представлений детей о 

космосе, его освоении, 

познакомить детей с историей 

возникновения праздника День 

космонавтики. 

Конспект №18 

32. 15.04.24 Труд людей весной Уточнять знания детей о труде 

людей весной на огороде, в поле 

Конспект №19 

33. 22.04.24 День Победы - 9 

мая 

Воспитывать уважение к памяти 

воинов-победителей, любовь к 

Родине; традиции 

преемственности поколений. 

Конспект №20 

34. 29.04.24 Ветераны Продолжать воспитывать 

уважение к памяти воинов-

победителей, любовь к Родине; 

традиции преемственности 

поколений 

Конспект №21 

34. 06.05.24 В гости к хозяйке 

луга 

Расширять представления детей о 

разнообразии насекомых 

О.А. 

Соломенникова 

стр.59 

35. 13.05.24 Экологическая 

тропа 

Расширять представления детей о 

сезонных изменениях в природе. 

О.А. 

Соломенникова 

стр.66 

36. 20.05.24 Лето без 

Опасности! 

Закрепить правила поведения в 

природе, на улице и дома. 

Конспект №16 

                       

2.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

От 4 лет до 5 лет. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

            1.Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть 



 

48 
 

местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, 

обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; 

употреблять существительные с обобщающим значением. 

            2.Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по 

развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным 

звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

            3.Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных, употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах; 

правильно использовать форму множественного числа родительного падежа 

существительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; использовать 

простые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и 

употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); правильно 

образовывать названия предметов посуды. 

           4.Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; 

пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; 

составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной 

картины. Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, 

знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, 

при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать 

коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и завершить 

общение). 

            5.Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, 

что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в 

определенной последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие и 

длинные). Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без 

выделения терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, 

называть слова с заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, 

чем он произносится обычно, называть изолированно. 

           6.Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать 

главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, 

образным характеристикам предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 
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наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в 

инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

              Календарно-тематическое планирование по образовательной области «речевое                

развитие» (развитие речи) 

 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

– 80 с.: цв. вкл. 

2. Конспекты интегрированных занятий в средней группе детского сада. Ознакомление с 

художественной литературой. Развитие речи. Обучение грамоте: практическое пособие для 

воспитателей ДОУ // Авт.-сост. Аджи А. В.  – Воронеж: ТЦ ‹‹Учитель››, 2005. – 143 с. 

3. Развитие речи детей 3 – 5 лет. 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: ТЦ 

Сфера, 2014. – 192 с. – (Развиваем речь). 

 

№ Дата Тема Цель Литерату

ра 

1. 05.09.23 ‹‹Скоро в школу 

мы пойдем››. 

Познакомить ребят с днем 1-го 

сентября. Дать понятие о Дне знаний. 

А.В. Аджи 

стр.22 

2. 12.09.23 Надо ли учиться 

говорить? 

Помочь детям понять, что и зачем 

они будут делать на занятиях по 

развитию речи 

В.В. 

Гербова 

Стр.27 

3. 19.09.23 Чтение 

стихотворения И. 

Бунина 

‹‹Листопад››. 

Продолжать учить детей составлять 

рассказы об игрушке. Познакомить 

со стихотворением о ранней осени. 

В.В. 

Гербова 

стр.30 

4. 26.09.23 Составление 

описания по 

лексической теме 

‹‹Овощи››. 

Учить описывать овощи, правильно 

их называть. 

О.С. 

Ушакова 

стр.158 

5. 03.10.23 Заучивание 

наизусть 

стихотворения 

«Девочка чумазая» 

Уточнять знания о строении тела 

человека, функции разных частей 

тела. 

А.В. Аджи 

стр.42 

6. 10.10.23 Рассказывание по 

картине «Собака со 

щенятами» 

Учить детей описывать картину в 

определенной последовательности. 

В.В. 

Гербова 

стр.38 

7. 17.10.23 Составление 

рассказа «Дом, в 

котором я живу» 

Учить детей содержательно 

рассказывать о доме 

А.В. Аджи 

стр.127 

8. 24.10.23 «Наша Родина – 

Россия» 

Составление 

рассказа «Дом, в 

котором я живу» 

Формировать у детей представление 

о России, как о родной стране; 

Закрепить и обобщить знания детей о 

государственных символах России 

(флаг, герб, гимн) 

Конспект 

№1 

9. 31.10.23 «Экскурсия по 

Москве» 

Воспитывать любовь к столице 

нашей родины. 

Конспект 

№2 

10. 07.11.23 Чтение Федорино 

горе 

Познакомить со сказкой   В.В. 

Гербова 

стр.53 

11. 14.11.23 Пересказ рассказа Учить пересказывать рассказ, О.С. 
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Н. Калининой 

«Помощники» 

замечать несоответствия с текстом Ушакова 

стр.162 

12. 21.11.23 Составление 

описательного 

рассказа по картине 

‹‹Семья››. 

Учить детей, рассматривая 

фотографии, называть родственные 

связи. 

А.В. Аджи 

стр.124 

13. 28.11.23 Профессии 

детского сада 

Познакомить с профессиями 

детского сада 

Конспект 

№3 

14. 05.12.23 «Зимние забавы» Упражнять детей в диалогической 

речи. 

А.В. Аджи 

стр.71 

15. 12.12.23 Обучение 

рассказыванию по 

картине «Вот это 

снеговик» 

Учить детей составлять рассказы по 

картине без повторов и пропусков 

существенной информации. 

В.В. 

Гербова 

стр.45 

16. 19.12.23 ‹‹Что такое Новый 

год?››. 

Закрепить признаки зимы. 

Конкретизировать представления 

детей о новогоднем празднике. 

Упражнять в образовании 

уменьшительно-ласкательных форм 

существительных. Развивать 

диалогическую речь. 

Конспект 

№ 4 

17. 26.12.23 Новый год у ворот познакомить детей с традициями 

празднования Нового года. 

Конспект 

№ 5 

18 09.01.24 ‹‹Святки - 

колядки››. 

Дать детям представление о зимних 

Святках, традиции проведения 

праздника на Руси.  

Конспект 

№ 6 

19 16.01.24 Составление 

рассказа по картине 

«Не боимся мы 

мороза» 

Учить составлять небольшой рассказ, 

отражающий содержание картины. 

О.С. 

Ушакова 

стр.144 

20. 23.01.24 Зима Учить составлять рассказ по картине.  В.В.Гербов

а 58 

21 30.01.24 Составление 

описательного 

рассказа «Зима» 

Учить детей составлять 

описательный рассказ. 

А.В. Аджи 

стр.69 

22. 06.02.24 Уроки вежливости Углублять представление детей о 

доброте, и вежливости как о ценном, 

неотъемлемом качестве человека. 

Конспект 

№7 

23. 13.02.24 «23 февраля — 

День защитника 

Отечества» 

продолжать формировать 

представления детей о родах войск, 

об особенностях военной службы; 

 

Конспект 

№8 

24. 20.02.24 «Наши защитники 

Отечества» 

Учить составлять рассказ по картине.  Конспект 

№9 

25 27.02.24 Разучивание 

стихотворения Я 

маму люблю (М. 

Давыдова) 

Помочь запомнить стихотворение; 

воспитывать любовь к маме 

Конспект 

№10 

26. 05.03.24 "8 МАРТА – 

праздник нежности 

и красоты". 

Расширять представления детей о 

первом весеннем празднике – 8 

Марта. 

Конспект 

№11 

https://www.maam.ru/obrazovanie/vezhlivost-konspekty
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27. 12.03.24 Обучение 

рассказыванию 

«Наша неваляшка» 

Учить детей, следуя плану 

рассматривания игрушки, 

рассказывать о ней при минимальной 

помощи педагога. 

В.В. 

Гербова 

стр.29 

28. 19.03.24 «Народная 

культура и 

традиции» 

Развивать умение вслушиваться в 

обращенную речь и выполнять 

словесную инструкцию, 

диалогическую речь. 

Конспект 

№12 

29. 26.03.24 Русские сказки. 

Чтение сказки 

‹‹Петушок и 

бобовое 

зернышко››. 

Помочь детям вспомнить названия и 

содержание сказок.  

В.В. 

Гербова 

стр.61 

 30. 02.04.24 Слушание 

стихотворения Б. 

Асаналиева 

«Весна» 

Учить детей эмоционально 

воспринимать стихотворение, 

замечать выразительные средства. 

А.В. Аджи 

стр.107 

31 09.04.24 «В гости к 

Лунтику» 

Обогатить представлений детей о 

космосе и космических полетах. 

Конспект 

№11 

32 16.04.24 «Расскажите – ка о 

птичках: о больших 

и невеличках…» 

Помочь детям запомнить названия 

некоторых птиц. 

А.В. Аджи 

стр.122 

33. 23.04.24 Труд весной Познакомить с трудом взрослых в 

весеннее время года 

Конспект 

№12 

34. 07.05.24 «День Победы» Знакомить детей с основными 

событиями Великой Отечественной 

Войны; закреплять знания детей о 

том, как защищали свою Родину 

люди в годы Великой Отечественной 

войны. 

В.В. 

Гербова 

стр.68 

35. 14.05.24 Составление 

рассказов по 

картине «На 

полянке» 

Помогать детям рассматривать и 

описывать картину в определенной 

последовательности. 

В.В. 

Гербова 

стр.55 

36. 21.05.2 «Здравствуй, 

лето!» 

Побеседовать с детьми о том, чем 

можно заниматься летом. 

А.В. Аджи 

стр.139 

 

Календарно-тематическое планирование по образовательной области «художественно-

эстетическое развитие» (чтение художественной литературы). 

 

1. Л. Н. Елисеева Хрестоматия для дошкольников.  

2. В.П. Аникина Сказки русских писателей. 

 

№ Дата Тема Литература 

1. 01.09.23- 

10.09.23 

«Наш детский 

сад» 

1. Ю. Мориц «Первое сентября» 

2. Е. Чарушин ‹‹Как мальчик Женя 

научился говорить букву Р›› 
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2. 11.09.23- 

24.09.23 

Осень 1.Е. Трутнева ‹‹Листопад›› 

2. В. Даль ‹‹Война грибов с ягодами›› 

3. С. Маршак ‹‹Всем деревьям по подарку›› 

4.А. Санин ‹‹Каравай›› 

5.Л.  Копылова ‹‹Липа да калинушка...›› 

 

3. 11.09.23- 

17.09.23 

«Осень. Лес-клад 

чудес» 

1. А. Майков ‹‹Осенние листья по ветру 

кружат...›› 

2. А. Пушкин‹‹Уж небо осенью дышало...›› 

3. И. Бунин‹‹Листопад›› 

4. А. Майков‹‹Кроет уж лист...›› 

5. Е. Трутнева‹‹Листопад›› 

4. 18.09.23- 

24.09.23 

«Золотая осень» 1. В. Даль‹‹Война грибов с ягодами›› 

2. С. Маршак‹‹Всем деревьям по подарку›› 

3. Л.  Копылова‹‹Липа да калинушка...›› 

4. Н. Грибачев‹‹Дубок›› 

5. Я. Аким‹‹Песенка в лесу›› 

5. 25.09.23- 

01.10.23 

«Я вырасту 

здоровым: в 

здоровом  теле –

здоровый дух»  

1. А.Барто ‹‹Девочка чумазая›› 

2. Ю. Тувима «Письмо ко всем детям на 

свете» 

3. М. Ефремов «Тело человека» 

4. К. Чуковский «Доктор Айболит» 

5. И. Ильина «Про все!» 

6. 02.10.23- 

08.10.23 

«Я вырасту 

здоровым: 

здоровое питание» 

1. Мошковская Э.  «Нос, умойся» 

2. Чуковский К. Мойдодыр 

3. Аким Я. Мыло 

4. Коростылѐв В. Королева Зубная щѐтка. 

5. К.Чуковский ‹‹Федорино горе›› 

7. 09.10.23- 

15.10.23 

«Ухаживаем за 

комнатными 

растениями» 

1.  В Катаев «Цветик-семицветик». 

2. Божена Немцова. Розочка. 

3. Г. Раков «Фиалка» 

4. Г. Раков «Фикус» 

5.Сапгир. Садовник 

Сапгир8. 16.10.23- 

22.10.23 

«Домашние 

животные и 

птицы» 

1. С. Маршак «Усатый полосатый» 

2. Р.Н.С «Кот, петух и лиса» 

3. В. Сутеев «Три котѐнка» 

4. Е. Чарушин «Утка с утятами», «Индюк», 

«Курочка». 

5. К. Ушинский «Петушок с семьей». 

5. 

9. 23.10.23- 

29.10.23 

«Мой дом, мой 

посѐлок, моя 

страна» 

1. Н.Добронравов ‹‹Москва златоглавая›› 

2. А. Барто‹‹Москва - река в фонариках...›› 

3. Б. Жидков‹‹В Москве на улицах›› 

4. А. Барто «Песенка о Москве» 

5. Н. Кончаловский «О Москве» 

10. 30.10.23- 

05.11.23 

«День народного 

единства» 

1.Чтение З. Александрова: «Родина» 

2.В. Бианки ‹‹Подкидыш›› 

3.В. Вересаев ‹‹Братишка›› 

4. В. Степано ‹‹Что мы Родиной зовем...›› 

5.Л. Толстой ‹‹ Отец приказал сыновьям.›› 
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11. 06.11.23- 

12.11.23 

«Хлеб всему –

голова» 

4. В.Крупин «Нынешний хлеб» 

5. М Пришвин «Лисичкин хлеб» 

6. Я. Коваль «Хлеб» 

7. Яков Лазоревич Аким «Пшеница» 

8. С Маршак «Птица в пироге» 

12. 13.11.23- 

19.11.23 

«Родной край: 

труд взрослых. 

Профессии» 

1. Б.Заходер. «Шофер. Строители. 

Сапожник. Портниха. Переплетчица» 

2. К.Чуковский.Айболит. 

3. Л.Скребцова. Чудесный парикмахер. 

4. Г.Люшнин. Строители. 

5. Г.Х.Андерсен. Свинопас. 

13. 20.11.23- 

26.11.23 

«Профессии 

детского сада» 

1. Е. Пермяк «Мамина работа». 

2. Н. Найденова «Ольга Павловна». 

3. Н. Забила «Ясочкин садик» 

4. Е.Груданов «Наша нянечка» 

5. О.Емельянова «Повар» 

14. 27.11.23- 

03.12.23 

«Поздняя осень:  

дикие животные и 

птицы » 

1. Я. Аким‹‹Первый снег›› 

2. С. Есенин‹‹ Поет зима — аукает...›› 

3. И. Суриков‹‹Зима›› 

4. И. Соколов – Микитов‹‹Зимовье›› 

5. А. Барто‹‹Я знаю, что надо придумать›› 

15. 04.12.23- 

10.12.23 

«Зима 

белоснежная» 

1. З.Александрова ‹‹Ёлочка›› 

2. Е.Трутнева ‹‹Ёлка›› 

3. В. Одоевский «Мороз Иванович» 

4. С. Маршак «Двенадцать месяцев» 

5. Чтение: р.н.с. «Снегурочка» 

16. 11.12.23- 

17.12.23 

«Зимние забавы»  1. А. Введенский‹‹На лыжах›› 

2. О.Высоцкая ‹‹На санках›› 

3. В Егоров ‹‹ Снеговик›› 

4. Н. Носов‹‹На горке›› 

5. В. Осеева «На катке» 

 

17. 18.12.23- 

24.12.23 

«Новый год: 

неделя 

безопасности» 

1. В Сутеев «Снеговик-почтовик» 

2. В.Голявкин. Как я встречал Новый год. 

3. В.Степанов. Новогодняя ночь. 

4. Е.Тараховская. Дед Мороз. 

5. Е.Павлова. Про елку. 

18. 25.12.23- 

31.12.23 

«Новый год у 

ворот» 

 

1. К. Бальмонт ‹‹Рождество›› 

2. «Морозко» 

3. Потешки‹‹ Как ходила коляда..›› 

4. Ф. Достоевский‹‹Божий дар›› 

5. С. Козлов ‹‹Зимняя сказка›› 

19. 09.01.24 - 

14.01.24 

«Новый год. 

Каникулы.  

Коляда. Ёлочка, 

прощай!» 

1. С. Дрожжия‹‹ Улицей гуляет...›› 

2. М.Родина ‹Снежинки›› 

3. А.Барто. Дело было в январе. 

4. А.Усачев. Снежинки. 

5. В.Степанов. Серебряный ключик. 
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20. 15.01.24- 

21.01.24 

«Зимушка зима» 1. Рус. н. сказка "Снегурочка". /Обраб. 

Л.Елисеевой 

2. Р.н.с. "Лисичка – сестричка и  волк". 

Обраб. М. Булатова. 

3. Латышская сказка "Лесной мишка и 

проказница мышка" 

4. В.Сутеев. «Елка» 

5. И. Суриков «Зима» 

21. 22.01.24- 

28.01.24 

«Зимовье зверей» 1. Русская народная сказка "Зимовье" 

Обраб. И. Соколова - Микитова. 

2. Е.Трутнева «Белкина кладовка» 

3. В.Сутеев «Дядя Миша» 

4. Р.н. сказки «Лисичка-со скалочкой» 

5. Е.Чарушин «Волчишко» 

 29.01.24-

04.02.24 

«Мы спортсмены 

(зимние виды 

спорта)» 

1. Елена Инкона «Олимпиада» 

2. Елена Инкона «Фигурное катание» 

3. Елена Инкона «Хоккей» 

4. А. Вахитова «Лыжи» 

5. Л. Яковкин «Коньки» 

22. 05.02.24- 

11.02.24 

«Я и другие люди: 

нормы поведения» 

1. А.Афанасьев ‹‹Никита Кожемяка›› 

2. Т.Шапиро ‹‹Я в солдатики играю›› 

3. Л.Кассиль ‹‹Твои защитники›› 

4. А.Митяев. Почему армия родная 

5. В.Степанов. Наша Армия. 

23. 12.02.24- 

18.02.24 

«День рождения  

Российской 

армии. Моя  

страна» 

1. С.Баруздин. Шел по улице солдат. 

2. Б.Никольский. Кто охраняет небо. 

3. Т. Бокова. 23 февраля - День Армейской 

славы! 

4. К. Авдеенко. Маленький офицерик, или 

Рассказ маленького мальчика. 

5. И. Грошева. Сегодня Федя не проказник. 

24. 19.02.24- 

25.03.24 

«Защитники 

Родины в нашей 

семье. Будущие 

защитники 

Родины» 

1. С. Баруздин «Шел по улице солдат»  

2.А. Берестов «Кто чему научился»  

3.С. Михалков «Дядя Степа» 

4.Русская народная сказка «Каша из топора» 

5.А. Гайдар «Рассказы об армии» 

 

26. 26.02.24- 

10.03.24 

«Моя семья. 

Мамочка 

любимая» 

1. Я Аким ‹‹Мама›› 

2. Е.Благинина ‹‹Мамин день›› 

3. Л.Квитке ‹‹Бабушкины руки›› 

4. Е.Благинина ‹‹Вот какая мама.›› 

1. Т.Чанчибаев «Мамины руки» 

27. 11.03.24- 

17.03.24 

«Народная 

игрушка. 

Народные 

костюмы и 

традиции. 

Фолклор» 

1. Р.н.с. «Чудесные лапоточки» 

2. Закличка‹‹Солнышко-ведрышко...›› 

3. Закличка ‹‹Иди весна,иди красна!» 

4. Чтение потешки « Как у нашего кота…» 

5. Сказка «Лисичка со скалочкой» 

28. 18.03.24- 

24.03.24 

«В мире русской 

литературы и 

1. М. Серова ‹‹У страха глаза велики» 

2. Потешка ‹‹Солнышко-колоколнышко›› 
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театра» 3. О.Капица ‹‹Петушок и бобовое 

зѐрнышко›› 

4. сказка «Девочка и лиса» 

5. Р.н.с. «Золотое веретено» 

29. 25.03.24- 

31.03.24 

«Весна- красна: 

сезонные 

изменения в 

природе. Птицы» 

1. А.Майков ‹‹Ласточка примчалась›› 

2. М. Горький «Воробьишко». 

3. Д.Н. Мамин-Сибиряк «Серая шейка». 

4. В. Орлов «Ты лети к нам, скворушка…». 

1. Н. Сладков «Птицы весну принесли». 

30. 01.04.24- 

07.04.24 

«Неделя здоровья» 1. М. Витковская «О том, как мальчуган 

здоровье закалял» 

2. 3. Александрова «Большая ложка» 

3. К. Чуковский «Мойдодыр» 

4. С. Михалков  «Прививка».  

5. Шалаева Г.П. Большая книга правил 

поведения для воспитанных детей. 

 

31. 08.04.24- 

14.04.24 

«Этот волшебный 

космос!»  

6. Б. Михайлова «Как Мишутка в космос 

летал». 

7. Отрывок из повести Н. Носова «Незнайка 

на луне» 

8. К. Чуковский «Краденное солнце» 

9. Н.Цветкова. Космос. 

5. М.Садовский. Космическая одежда 

32. 15.04.24- 

21.04.24 

«Весна красна: 

труд весной» 

2. Е.Баратынский ‹‹Весна,весна!» 

3. С. Дрожжин ‹‹Весеннее царство» 

4. С. Дрожжин ‹‹Хорошо весной» 

5. И.Токмакова ‹‹Весна›› 

1. Л.Толстой ‹‹Пришла весна›› 

33. 22.04.24- 

12.05.24 

«День Победы» 1. КСимонов «Атака». 

2. Е. Дюк «Про дедушку». 

3. Б.Никольский. Солдатские часы. 

4. А.Митяев. Землянка. 

5. Е.Благинина. Шинель. 

6. С.Алексеев. Первый ночной таран. 

7. Б.Никольский. Что умеют танкисты. 

8. Б.Никольский. Как солдат стал солдатом. 

9. стихотворение «Дедушкин портрет» 

34. 13.05.24- 

19.05.24 

«Здравствуй, 

лето!: природа 

вокруг нас» 

1. Е.Серова ‹‹Одуванчик›› 

2. Л.Николаенко ‹‹Вот рассыпал 

колокольчики›› 

3. Я.Колас‹‹ Цветок›› 

4. З.Александрова ‹‹Одуванчик›› 

5. О. Капица‹‹ Лесная фиалка ›› 

 

35. 20.05.24- 

26.05.24 

«Здравствуй, 

лето!: насекомые, 

животные и 

птицы» 

1. Н.Исаев. Муравейник. 

2. А.Фет. Бабочка. 

3. К.Чуковский. Муха-цокотуха. 

4. К.Чуковский. Тараканище. 

6. М.Моравская. Два жука 

36 27.05.24- «Летнии виды 1. А. Бах «Надо спортом заниматься» 
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31.05.24 спорта 2. Б. Заходер Гимнастика для головастика: 

Сказка. 

3. Э. Керра «О пользе спорта и физкультуры» 

4. А. Павлова «Весѐлая зарядка» 

5. В. Суслова «Про Юру и физкультуру» 

2.1.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

От 4 лет до 5 лет. 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.)». 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

 продолжать развивать у детей художественное и эстетическое 

восприятие в процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; 

развивать воображение, художественный вкус; 

 формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов 

искусства; 

 развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту 

окружающей действительности; 

 развивать у детей интерес к искусству как виду творческой 

деятельности человека; 

 познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его 

возникновения, средствами выразительности разных видов искусства; 

 формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 

 формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание 

посещать театр, музей и тому подобное; 

 приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства, воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в 

процессе ознакомления с различными видами искусства; 

2)изобразительная деятельность: 

 продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к 

различным видам изобразительной деятельности; 

 продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие 

способности; 

 развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно 

внимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; 

соотносить увиденное с собственным опытом; 

 продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук; 

 обогащать представления детей об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции произведений 
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живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как 

основе развития творчества; 

 формировать у детей умение выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации; 

 продолжать формировать у детей умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, аппликации; 

 закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: 

не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь; 

 приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в 

порядке, по окончании работы убирать все со стола; 

 поощрять детей воплощать в художественной форме свои 

представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое 

начало в процессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной 

деятельности; 

 развивать художественно-творческие способности у детей в различных 

видах изобразительной деятельности; 

 создавать условия для самостоятельного художественного творчества 

детей; воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других 

детей; 

3)конструктивная деятельность: 

 продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учѐтом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); 

 формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и 

мелкого строительного материала; 

 обучать конструированию из бумаги; 

 приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

1)музыкальная деятельность: 

 продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание еѐ слушать, 

вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

 обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать 

дальнейшему развитию основ музыкальной культуры; 

 воспитывать слушательскую культуру детей;  

 развивать музыкальность детей; 

 воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в 

музыке, различать звуки по высоте; 

 поддерживать у детей интерес к пению; 

 способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для 

создания музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, 

инсценировании; 

 способствовать освоению детьми приемов игры на детских 

музыкальных инструментах; 

 поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью; 

1)театрализованная деятельность: 

 продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

 учить элементам художественно-образных выразительных средств 
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(интонация, мимика, пантомимика); 

 активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру 

речи, интонационный строй, диалогическую речь; 

 познакомить детей с различными видами театра (кукольный, 

музыкальный, детский, театр зверей и другое); 

 формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, 

имитировать характерные движения сказочных животных; 

 развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, 

побуждать нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

 побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому 

общению со сверстниками. 

1)культурно-досуговая деятельность: 

 развивать умение организовывать свободное время с пользой; поощрять 

желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать красоту 

окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и 

передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, 

музыкальной); 

 развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и 

традициями народов страны; 

 осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

 приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать 

участие в праздниках (календарных, государственных, народных); 

 формировать чувства причастности к событиям, происходящим в 

стране; 

 развивать индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности ребѐнка; 

 вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 

формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. 

 

Перспективное планирование по образовательной области «художественно-

эстетическое развитие» (конструирование) 

 

1. Куцакова Л.В., Конструирование из строительного материала. Система работы в 

средней группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. – 80 с. 

 

№ Дата Тема Цель Литература 

1. 08.09.23 Работа с 

иллюстрацией 

«Дверь в 

Формандию». 

Упражнять детей в различении и 

назывании геометрических фигур 

(квадрат, треугольник, круг, 

прямоугольник);  

Л.В. 

Куцакова 

стр.15 

2. 15.09.23 Работа с 

иллюстрациями 

«Идем в гости». 

Упражнять детей в различении и 

назывании четырех основных цветов 

(красный, синий, желтый, зеленый). 

Л.В. 

Куцакова 

стр.16 

3. 22.09.23 Работа с 

иллюстрацией 

«Забор с узорчатой 

решеткой». 

Закреплять представления об 

основных строительных деталях и 

деталях конструктора (куб, кирпич, 

брусок); учить понимать взрослого, 

думать, находить собственные 

решения. 

Л.В. 

Куцакова 

стр.21 
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4. 29.09.23 Загородки и заборы. Упражнять детей в замыкании 

пространства способом 

обстраивания плоскостных фигур. 

Л.В. 

Куцакова 

стр.21 

5. 06.10.23 Работа с 

иллюстрациями 

«Домики зверюшек». 

Упражнять детей в усвоении 

пространственных понятий 

(впереди, позади, внизу, наверху, 

слева, справа); в различении и 

назывании цветов. 

Л.В. 

Куцакова 

стр.23 

6. 13.10.23 Работа с 

иллюстрациями 

«Постройки». 

Развивать самостоятельность в 

нахождении способов 

конструирования; способствовать 

игровому общению. 

Л.В. 

Куцакова 

стр.28 

7. 20.10.23 Конструирование 

зоопарка 

Упражнять детей в огораживании 

небольших пространств 

кирпичиками и пластинами, 

установленными вертикально и 

горизонтально; 

Л.В. 

Куцакова 

стр.29 

8. 27.10.23 Игра «Перестрой 

ворота». 

Упражнять детей в умении делать 

перекрытия; 

Л.В. 

Куцакова 

стр.29 

9. 03.11.23 Работа с 

иллюстрациями 

«Зверюшки и 

фигуры». 

Развивать фантазию, творчество, 

умение самостоятельно выполнять 

последовательность действий, 

обобщать, сравнивать, находить 

общее и выделить различия. 

 

Л.В. 

Куцакова 

стр.30 

10. 10.11.23 Работа с 

иллюстрациями 

«Терема». 

Развивать конструкторские навыки 

детей; упражнять в сооружении 

прочных построек с перекрытиями 

способом обстраивания бумажных 

моделей кирпичиками. 

Л.В. 

Куцакова 

стр.33 

11. 17.11.23 Работа с 

иллюстрациями 

«Бусы и флажки». 

Упражнять детей в различении и 

назывании геометрических фигур 

(квадрат, треугольник, круг, 

прямоугольник); 

Л.В. 

Куцакова 

стр.34 

12. 24.11.23 Работа с 

иллюстрациями 

«Геометрические 

фигуры». 

Упражнять в различении и 

назывании основных 

геометрических фигур, в штриховке. 

Л.В. 

Куцакова 

стр.34 

13. 01.12.23 Работа с 

иллюстрацией 

«Геометрические 

фигуры». 

Побуждать к созданию новых 

вариантов уже знакомых построек, 

приобщать к совместной 

деятельности, развивать 

конструкторские способности, 

формировать представления о 

геометрических фигурах, развивать 

пространственное мышление. 

Л.В. 

Куцакова 

стр.36 

14. 08.12.23 Лесной детский сад Учить детей организовывать 

пространство для конструирования; 

планировать деятельность, 

моделировать; конструировать 

различные предметы мебели; 

Л.В. 

Куцакова 

стр.37 
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объединять постройки единым 

сюжетом. 

15. 15.12.23 Работа с 

иллюстрациями 

«Подбери фигуру». 

уточнять представления детей о 

геометрических фигурах; побуждать 

к поиску собственных решений; 

Л.В. 

Куцакова 

стр.39 

16. 22.12.23 Грузовые 

автомобили. 

Дать детям обобщенные 

представления о грузовом 

транспорте; упражнять в его 

конструировании, в анализе 

образцов, в преобразовании 

конструкций по заданным условиям; 

дать представление о строительной 

детали – цилиндре и его свойствах (в 

сравнении с бруском); 

Л.В. 

Куцакова 

стр.39 

17. 29.12.23 Выкладывание 

изображений из 

геометрических 

фигур. 

развивать способность к 

плоскостному моделированию. 

Л.В. 

Куцакова 

стр.43 

18. 12.01.24 Работа с 

иллюстрациями 

«Треугольники». 

закреплять умение самостоятельно 

подбирать необходимые детали по 

величине, форме, цвету, 

комбинировать их. 

Л.В. 

Куцакова 

стр.48 

19. 19.01.24 Работа с 

иллюстрацией 

«Геометрические 

фигуры». 

Познакомить детей с трафаретной 

линейкой (с геометрическими 

фигурами), упражнять в работе с 

ней, в сравнении фигур, в выделении 

их сходства и различия. 

Л.В. 

Куцакова 

стр.47 

20. 26.01.24 Мосты Дать детям представление о мостах, 

их назначении, строении; упражнять 

в строительстве мостов; закреплять 

умение анализировать образцы 

построек, иллюстрации; 

Л.В. 

Куцакова 

стр.48 

21. 02.01.24 «Превращение 

фигур». 

Упражнять в работе с трафаретной 

линейкой. 

Л.В. 

Куцакова 

стр.51 

22. 09.02.24 «Придумай и 

построй». 

упражнять в анализе конструкций, в 

планировании деятельности; 

развивать конструкторские навыки; 

Л.В. 

Куцакова 

стр.52 

23. 16.02.24 Работа с 

иллюстрацией 

«Кораблики». 

Дать детям представление о разных 

видах судов; о том, что их строение 

зависит от функционального 

назначения; подвести к обобщению: 

у всех кораблей есть нос, корма, 

днище, палуба; 

Л.В. 

Куцакова 

стр.52 

24. 01.03.24 «Отбери фигуры». упражнять в плоскостном 

моделировании, в составлении 

целого из частей по образцу и по 

замыслу; развивать способность к 

зрительному анализу. 

Л.В. 

Куцакова 

стр.53 
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25. 15.03.24 Работа с 

иллюстрациями 

«Самолет, вертолет». 

развивать умение намечать 

последовательность строительства 

основных частей, различать и 

называть геометрические фигуры, 

рассуждать, делать самостоятельные 

выводы. 

Л.В. 

Куцакова 

стр.54 

26. 22.03.24 Самолеты. Дать детям представление о 

самолетах, их видах, зависимости их 

строения от назначения; подвести к 

обобщению: у всех самолетов есть 

крылья, салон, кабина пилота, хвост, 

шасси; 

 

Л.В. 

Куцакова 

стр.55 

27. 29.03.24 Аэропорт. упражнять в конструировании 

самолетов по образцу, 

преобразовании образца по 

определенным условиям, в 

плоскостном моделировании по 

схемам, в придумывании своих 

вариантов построек; 

 

Л.В. 

Куцакова 

стр.55 

28. 05.04.24 Работа с 

иллюстрациями 

«Идем в гости». 

Закреплять знания детей в 

различении и назывании четырех 

основных цветов (красный, синий, 

желтый, зеленый). 

Л.В. 

Куцакова 

стр.57 

29. 12.04.24 Игра 

«Перестройворота». 

Закреплять знания детей в умении 

делать перекрытия; 

Л.В. 

Куцакова 

стр.29 

30. 26.04.24 Работа с 

иллюстрацией 

«Друзья Кубика». 

упражнять в соотнесении реальных и 

изображенных объемных 

геометрических тел;  

Л.В. 

Куцакова 

стр.58 

31. 03.05.24 Игра 

«Строительныедетал

и». 

Закреплять представления детей об 

объемных геометрических телах; 

Л.В. 

Куцакова 

стр.59 

32. 17.05.24 Работа с 

иллюстрацией 

«Постройки». 

уточнять конструктивные свойства 

геометрических тел; упражнять в 

моделировании по схеме, в 

конструировании по элементарному 

чертежу. 

Л.В. 

Куцакова 

стр.63 

33. 24.05.24 Работа с 

иллюстрацией 

«Постройки». 

Упражнять детей в конструировании 

по уменьшенным чертежам. 

Л.В. 

Куцакова 

стр.64 

34. 31.05.24 Работа с 

иллюстрацией 

«Жители 

Формандии». 

Уточнять пространственные 

понятия. 

Л.В. 

Куцакова 

стр.66 

35. 22.05.23 Игра «Преврати 

фигуру». 

Упражнять детей в рисовании 

геометрических фигур и придании 

им определенных образов. 

Л.В. 

Куцакова 

стр.70 

36. 29.05.23 Игра «Выложи 

фигурами». 

Упражнять детей в плоскостном 

моделировании, в умении строить 

элементарные схемы; 

Л.В. 

Куцакова 

стр.71 
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2.1.5.. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

От 4 лет до 5 лет. 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

                     • обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия 

для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

                     • формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

                     • воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 

                      • продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах 

спорта; 

                     • укреплять здоровье ребѐнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

                     • формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности 
 

 

 

Перспективное планирование по образовательной области «Физическое развитие» 

(подвижные игры) 

 

Месяц Игра 

Сентябрь «Гуси-лебеди» 

Цель: Обогащать упражнения данные в игре новыми двигательными 

заданиями, усложняя правила игры. Поощрять проявление детьми 

самостоятельности. 

Пособия: Дуга или обруч. 

Описание игры: На одном конце площадки отмечается дом, где находятся 

гуси, на противоположном конце стоит пастух. Сбоку от дома логово волка. 

Остальное место площадки – луг. Назначаются или выбираются пастух и волк, 

они занимают свои места. Гуси пасутся на лугу. 

Пастух: Гуси, гуси! 
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Гуси: Га-га-га! 

Пастух: Есть хотите? 

Гуси: Да-да-да. 

Пастух: Так летите! 

Гуси: Нам нельзя, 

Серый волк под горой 

Не пускает нас домой… 

Пастух: Так летите, как хотите,  

Только крылья берегите!  

Гуси, вытянув руки в стороны, летят домой, а волк выбегает и старается 

поймать (осалить) гусей. 

Правила игры:  

1.Пойманным считается тот, до кого дотронулся волк, подсчитываются 

пойманные гуси, назначается новый волк и пастух. 

Усложнение: Волк должен подлезть под дугу или в обруч. 

«Кто бросит дальше мешочек?» 

Цель: Развивать у детей умение действовать по сигналу. Упражнять в метании 

вдаль правой и левой рукой, в беге, в распознавании цвета.  

Пособия: Мешочки по количеству детей. 

Описание игры: Дети сидят вдоль стен или по сторонам площадки. Несколько 

детей, названных воспитателем, становятся на одной линии перед положенной 

на пол веревкой. Дети получают мешочки 3 – 4 разных цветов. По сигналу 

воспитателя « бросай» дети бросают мешочек вдаль. Воспитатель обращает 

внимание детей на то, чей мешочек упал дальше, и говорит: «Поднимите 

мешочки». Дети бегут за своими мешочками, поднимают их и садятся на места. 

Воспитатель называет других детей. Игра повторяется 3 – 4 раза. 

Правила игры:  

1.Бросать мешочки можно только по сигналу воспитателя. 

Октябрь «Цыплята» 

Цель: Упражнять детей в умении ходить, держась друг за друга, цепочкой. 

Развивать речь детей. 

Пособия: не требуются. 

Описание игры: Игроки распределяются на три группы. В каждой группе – 

наседка и ее цыплята. Выбранные считалкой три коршуна должны коснуться 

ладонями цыплят, после чего те выбывают из игры. Она не нападает на 

коршунов, но если при их нападении наседка, защищая своих цыплят, коснется 

руками коршунов, то они выходят из игры. 

Три группы цыплят двигаются цепочкой, держась друг за друга и за наседку, 

которая возглавляет цепь. Цыплята поют: 

Дружно держимся за друга, 

Здесь, в колонне: друг-подруга! 

Мы все смелые ребята, 

Развеселые цыплята! 

Нам не страшен хищный коршун, 

С нами наша мать! 

Мы идем с ней погулять,  

Чудеса повидать! 

При этом наседки делают различные повороты, ведя за собой цыплят. Если в 

этот момент цепь разрывается, на отстающих игроков нападают коршуны. 

Цыплята стараются опять выстроиться в цепь. 

Правила игры:  
1.Наседка касается коршуна только в момент его нападения. 
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2.Коршун ловит лишь оторвавшихся от наседки цыплят. 

«Перетягивание каната» 

Цель: Развивать силу, подвижность, умение действовать сообща. 

Пособия: Канат или толстая веревка. 

Описание игры: Участники должны разделиться на 2 команды. Провести на 

земле черту и встать по разные ее стороны. Взять канат за оба конца и тянуть 

каждый на себя. Тот, кто сможет перетянуть соперника на свою сторону, и 

будет победителем. 

Правила игры: 
1.Количество детей в каждой команде должно быть одинаковым. 

2.Игру начинать только по сигналу ведущего и заканчивать, как только один из 

игроков другой команды переступит условную черту. 

«Горелки» 

Цель: Продолжать учить детей действовать по словесному сигналу, закреплять 

бег по кругу навстречу друг другу.  

Пособия: не требуются 

Описание игры: Играет нечетное количество ребят. Дети становятся парами 

друг за другом, взявшись за руки. Впереди – на расстоянии 3-4 м – одинокий 

водящий, ―горельщик‖ (или ―горелка‖), который не имеет права оглядываться 

ни назад, ни вбок. Играющие хором говорят: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло, 

Глянь на небо –  

Птички летят. 

Колокольчики звенят! 

Последние слова выкрикиваются особенно звонко и отрывисто. Водящий в 

этот момент должен посмотреть на небо. Как только ребята окончат 

приговорку, последняя пара разъединяет руки и бежит вперед, один по правую 

сторону строя, другой – по левую, чтобы снова соединиться перед водящим, где 

он уже не может ловить. А водящий должен поймать одного из ребят, когда они 

еще бегут, иначе ему придется водить снова. Водящий будет ―гореть‖, пока 

кого-нибудь не поймает. С тем, кого поймает водящий, он становится в пару 

впереди всех.  Другой из этой пары становится водящим. 

«Рыбачок и рыбки» 

Цель: развивать  бег в рассыпную, закреплять умение реагировать на 

словесный 

сигнал. 

Пособия: не требуются 

Описание игры: 

На полу или на площадке чертится большой круг. Один из играющих - рыбачок 

- находится в центре круга, он приседает на корточки. Остальные играющие - 

рыбки, обступив круг, хором говорят: «Рыбачок,рыбачок, поймай нас на 

крючок». 

На последнем слове рыбачок вскакивает, выбегает, из круга и начинает 

гоняться за рыбками, 

которые разбегаются по всей площадке. Пойманный становится рыбачком и 

идет в центр круга. 

 + 4 игры на повторение с предыдущего месяца 

Ноябрь «Пѐстрый щенок» 

Цель: Способствовать развитию быстроты бега, сообразительности и 

наблюдательности. Учить детей быстро реагировать на замыслы ловца и 
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одновременно включаться в действие. 

Пособия: не требуются. 

Описание игры: По жребию из состава играющих выделяется игрок, которого 

именуют «Пестрый щенок». По свистку руководителя «щенок» начинает 

ловить играющих, кого «щенок» поймает первым, тот становится «Пестрым 

щенком» и выполняет роль ловца. Таким образом, игра продолжается до 

обусловленного времени. 

Правила игры: 
1.Игра начинается и останавливается по сигналу руководителя. 

2.Запрещается при ловле хватать игроков руками. 

«Быстрый платок» 

Цель: Развивать слух, внимание. Воспитывать коллективную координацию 

движений, быстроту, ловкость. 

Пособия: Платок. 

Описание игры: В этой игре обнаружить платок очень и очень трудно, ведь он 

становится как бы невидимкой. Участники игры должны сесть в круг и тесно 

прижаться плечами друг к другу, а ноги вытянуть и слегка согнуть в коленях. За 

кругом остается только водящий. Платок быстро передается друг другу под 

коленями со словами: «Вон бежит платок, вон бежит платок!». Задача водящего 

– понять у кого находится платок-невидимка и назвать имя игрока. Все 

сидящие в круге повторяют одно и тоже- как будто передают платок. 

Правила игры: 

1.Игра начинается по сигналу. 

2.Платок должен быть не слишком маленький. 

«Попрыгунчики-воробушки» 

Цель: Упражнять детей в прыжках на двух ногах. Развивать быстроту реакции. 

Создать необходимые предпосылки для последующей спортивной 

деятельности. 

Пособия: Не требуются. 

Подготовка к игре: На полу (земле) чертится круг диаметром 4-6 метров. 

Выбирается водящий – «кошка». Кошка стоит или приседает в середине круга. 

Остальные играющие – «воробьи» - становятся вне круга. 

Описание игры: По сигналу руководителя воробьи начинают вспрыгивать в 

круг и выпрыгивать из него. Кошка старается поймать кого-либо из воробьев, 

не успевших выпрыгнуть из круга. Пойманный садится в кругу кошки. Когда 

она поймает 3-4 воробья, выбирается новая кошка из непойманных. Игра 

начинается сначала. Побеждает тот, кого ни разу не поймали. 

Правила игры: 

1.Кошка может ловить воробьев только в кругу. 

2.Воробьи могут прыгать на одной или обеих ногах (по договоренности в 

начале игры). 

«Из корзинки в корзинку» 

Оборудование: 2 корзинки, карандаши, стулья.  

Описание  игры:  

Играют по двое: играющие садятся на стулья и снимают обувь и носки. Перед 

каждым стулом стоит корзинка. Справа и слева от каждого из играющих лежат 

по несколко карандашей – «Лука – порей». Необходимо переложить ногами 

карандаши ногами в корзинки. Побеждает тот, кто первым собрал все 

карандаши. 

 + 4 игры на повторение с предыдущего месяца 

Декабрь «Цветные автомобили» 
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Цель: Развивать у детей внимание, умение различать цвета и действовать по 

зрительному сигналу. Упражнять в беге, ходьбе.  

Оборудование: флажки основных цветов. 

Описание игры: 

Вдоль стены сидят на стульях дети. Они – «автомобили». Каждому дается 

флажок какого – либо цвета или цветной круг, кольцо. Воспитатель в центре 

площадки. Он держит в руке три цветных флажка. Воспитатель поднимает 

флажок какого – либо цвета. Все дети, имеющие флажок этого цвета, бегут по 

площадке; на ходу они гудят, подражая автомобилю. Когда воспитатель 

опустит флажок, дети останавливаются и по сигналу «в гараж» направляются  

шагом к своему стулу.  

Правила игры:  

1. Продолжительность 4 - 6 минут. 

 2.Движение можно начинать только по сигналу воспитателя. 

«Кто быстрее перенесет куклу» 

Цель: Закреплять бег с заданным направлением, развивать умение 

соревноваться, воспитывать бережное отношение к игрушкам 

Оборудование: игрушки 

Описание  игры: 
Дети  делятся на две подгруппы, произносят слова стихотворения, переносят 

игрушки в другую сторону(на стульчик) второй  возвращает обратно. 

Все игрушки подрались 

И слезами залились. 

Мишка плачет, кукла тоже, 

Кто же им теперь поможет? 

Мы с ребятами придем –  

Вашу драку разберем 

«Зайцы и волк» 

Описание: Один ребенок – волк, остальные – зайцы. Они чертят себе кружки – 

дома на одной стороне площадки. Волк в овраге – на другой стороне площадки. 

Зайцы скок, скок, скок, 

На зеленый на лужок. 

Травку щиплют, кушают, 

Осторожно слушают – 

Не идет ли волк. 

Все слова сопровождаются действиями. После последних слов волк бежит за 

зайцами, они убегают в свои дома. Пойманных волк уводит к себе. 

 «Пузырь» 

Цель: научить детей становиться в круг, делать его то шире, то уже, приучать 

их согласовывать свои движения с произносимыми словами. 

Пособия: не требуются 

Описание: дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют небольшой 

кружок, стоя близко друг к другу. Воспитатель произносит: 

Раздувайся, пузырь, 

Раздувайся большой, 

Оставайся такой, 

Да не лопайся. 

Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока воспитатель не 

скажет: «Лопнул пузырь!». Тогда они отпускают руки и приседают на 

корточки, говоря при этом «Хлоп!». 

Указания: сначала в игре принимают участие 6-8 детей. При повторении могут 

играть 12-15. 



 

67 
 

 +4 игры на повторение с предыдущего месяца 

Январь «Лохматый пес» 

Цель: учить детей двигаться в соответствии с текстом, быстро менять 

направление движения, бегать, стараясь не попадаться ловящему. 

Пособия: маска пса 

Описание: дети стоят или сидят в одной стороне площадки. Один ребенок 

находится в другой стороне и изображает пса. Дети все вместе подходят к нему, 

а воспитатель в это время произносит: 

Вот лежит лохматый пес, 

В лапы свой уткнувший нос, 

Тихо, смирно он лежит, 

Не то дремлет, не то спит. 

Подойдем к нему, разбудим 

И посмотрим: «Что-то будет?» 

Дети приближаются к псу. Как только стихотворение заканчивается, пес встает 

и лает. Дети разбегаются, пес гонится за ними и старается поймать кого-нибудь 

из них и увести к себе. Когда все дети спрячутся, пес возвращается на место. 

 «Трамвай» 

Цель: учить детей двигаться парами, согласовывая свои движения с 

движениями других играющих, учить распознавать цвета. 

Пособия:3 флажка: зеленый, красный, желтый 

Описание: 3-4 пары детей становятся в колонну, держа друг друга за руку. 

Свободными руками они держаться за шнур, концы которого связаны, т.е. одни 

держат шнур правой рукой, а другие левой. Воспитатель держит в руках 3 

флажка: желтый, зеленый, красный. Зеленый сигнал – трамвай движется, 

желтый – замедляет движение, красный – останавливается. Воспитатель 

поочередно поднимает флажки. 

Указания: если детей много, можно сделать 2 трамвая; при остановке одни 

пассажиры выходят из трамвая, а другие заходят, приподнимая шнур. 

«Обыкновенные жмурки» 

Цель: учить детей действовать строго по сигналу, ориентироваться в 

пространстве. Воспитывать проявление активности, умение ловко действовать 

в игровой ситуации. 

Описание: Одному из играющих - жмурке — завязывают глаза, отводят его на 

середину комнаты и заставляют повернуться несколько раз вокруг себя, 

затем спрашивают: 

- Кот, кот, на чем стоишь? 

- На квашне. 

- Что в квашне? 

- Квас. 

- Лови мышей, а не нас. 

После этих слов участники игры разбегаются, а жмурка их ловит. Кого он 

поймал, тот становится жмуркой. 

Правила игры: Если жмурка подойдет близко к какому-либо предмету, о 

который можно удариться, играющие должны его предупредить, крикнув: 

«Огонь!» Нельзя кричать это слово с целью отвлечь жмурку от игрока, 

который не может убежать от него. Играющим не разрешается прятаться за ка-

кие-либо предметы или убегать очень далеко. Они могут увертываться от 

жмурки, приседать, проходить на четвереньках. Пойманного игрока жмурка 

должен узнать и назвать по имени, не снимая повязки. 
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«Два Мороза» 

Цель: Развивать слух, силу, подвижность. Упражнять детей в стартовом 

прыжке. Способствовать умению общаться. 

Пособия: Две маски Дедов Морозов разных цветов. 

Подготовка к игре: На противоположных концах площадки на расстоянии 2-3 

метров от стенок отмечаются линиями два «дома». Выбирают двух водящих – 

«морозов». Все остальные – «ребята».Играющие становятся на одном конце 

площадки за линией дома. По середине площадки лицом к ребятам стоят оба 

мороза. 

Описание игры: По распоряжению руководителя игроки начинают игру. 

Морозы обращаются к ребятам со следующими словами: 

Два мороза удалые, 

Мы два брата молодые. 

Один из них, указывая на себя, говорит: «Я мороз – красный нос», другой: «Я 

мороз – синий нос», и вместе: 

Кто из вас решится 

В путь - дороженьку пуститься? 

Все ребята отвечают: 

Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз! 

После этих слов играющие бегут через площадку в другой дом. Морозы ловят 

перебегающих, и те сейчас же останавливаются и стоят неподвижно на том 

месте, где их «заморозили». Затем морозы опять обращаются к ребятам с теми 

же словами, а ребята, ответив, перебегают. 

+ 4 игры на повторение с предыдущего месяца 

Февраль «Карусель» 

Цель: уметь двигаться в соответствии с сигналом и заданным темпом. 

Описание: положив на пол длинный шнур, воспитатель говорит детям, что это 

будет карусель, на которой можно покататься. Он предлагает обойти карусель 

вокруг, побегать около нее, медленно походить. Затем дети, остановившись, 

берут шнур двумя руками. Воспитатель показывает, как нужно заводить 

карусель – поднимать шнур и опускать его. Затем, предложив крепче держать 

за шнур одной рукой, воспитатель ведет карусель, произнося слова: 

Еле-еле, еле-еле 

Завертелись карусели. 

Скорость шага увеличивается, постепенно переходит на бег: 

А потом кругом, кругом 

Да бегом, бегом, бегом! 

Заканчивается: 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель остановите! 

Указания: Ира повторяется до 6 раз то вправо, то влево.  

«Сокол и лиса» 

Цель: Продолжать учить детей бегать в разных направлениях, развивать 

ловкость, увертливость. 

Материал: Шапочки 

Правила игры: 

Считалкой выбирают Сокола и Лису, остальные дети – Соколята. Сокол учит 

Соколят «летать»: бегает в разных направлениях и машет «крыльями». 

Соколята бегают за Соколом и точно повторяют его движения. Вдруг 

выскакивает из норы Лиса. Соколята быстро приседают на корточки, чтобы 

Лиса их не заметила. Лиса ловит только тех, кто не присел. 
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«Волк во рву» 

Цель: Развивать умение действовать по сигналу руководителя. Формировать 

активность в игре, сноровку. Воспитывать дружеские отношения. 

Пособия: 1-2 маски волка. 

Подготовка к игре: В середине площадки или зала проводятся две 

параллельные линии на расстоянии 60-80 сантиметров одна от другой. Этот 

коридор изображает «ров». Выбираются один или два водящих – «волки». Они 

становятся во рву. Остальные играющие «козы» - размещаются на одной 

стороне площадки за линией «дома». На противоположной стороне площадки 

чертится линия, отделяющая «пастбище». Назначают одного или двух судей. 

Описание игры: По сигналу руководителя козы бегут из дома на 

противоположную сторону площадки – на пастбище - и по дороге 

перепрыгивают через ров. Волки, не выходя из рва, стараются запятнать 

возможно большее количество коз. Запятнанные козы отходят в сторону, 

подсчитываются и включаются в игру. Затем по сигналу козы опять перебегают 

на другую сторону, в дом, а волки их ловят во рву. После 2-4перебежек 

выбираются новые волки, и игра повторяется. Выигравшими считаются те 

козы, которые ни разу не были пойманы, и та пара волков, которая за время 

всех перебежек поймала больше коз. Проигравшими считаются те козы, 

которые были пойманы два-три раза. 

Правила игры: 
1.Волки могут пятнать коз, находясь во рву и не переступая границы. 

2.Коза, перебежавшая ров, а не перепрыгнувшая через него, считается 

пойманной. 

3.Перебежка начинается только по сигналу руководителя. 

4.Если коза прыгнет в ров, она считается пойманной. 

5.Если коза задержалась у рва, боясь волков, руководитель считает до трех, 

после чего она обязана перепрыгнуть через ров; в противном случае коза 

считается пойманной. 

+ 4 игры на повторение с предыдущего месяца 

 

 

«Волк во рву» 

Цель: Развивать умение действовать по сигналу руководителя. Формировать 

активность в игре, сноровку. Воспитывать дружеские отношения. 

Пособия: 1-2 маски волка. 

Подготовка к игре: В середине площадки или зала проводятся две 

параллельные линии на расстоянии 60-80 сантиметров одна от другой. Этот 

коридор изображает «ров». Выбираются один или два водящих – «волки». Они 

становятся во рву. Остальные играющие «козы» - размещаются на одной 

стороне площадки за линией «дома». На противоположной стороне площадки 

чертится линия, отделяющая «пастбище». Назначают одного или двух судей. 

Описание игры: По сигналу руководителя козы бегут из дома на 

противоположную сторону площадки – на пастбище - и по дороге 

перепрыгивают через ров. Волки, не выходя из рва, стараются запятнать 

возможно большее количество коз. Запятнанные козы отходят в сторону, 

подсчитываются и включаются в игру. Затем по сигналу козы опять 

перебегают на другую сторону, в дом, а волки их ловят во рву. После 2-

4перебежек выбираются новые волки, и игра повторяется. Выигравшими 

считаются те козы, которые ни разу не были пойманы, и та пара волков, 

которая за время всех перебежек поймала больше коз. Проигравшими 

считаются те козы, которые были пойманы два-три раза. 

Правила игры: 
1.Волки могут пятнать коз, находясь во рву и не переступая границы. 
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2.Коза, перебежавшая ров, а не перепрыгнувшая через него, считается 

пойманной. 

3.Перебежка начинается только по сигналу руководителя. 

4.Если коза прыгнет в ров, она считается пойманной. 

5.Если коза задержалась у рва, боясь волков, руководитель считает до трех, 

после чего она обязана перепрыгнуть через ров; в противном случае коза 

считается пойманной. 

+ 4 игры на повторение с предыдущего месяц 

Март «Найди, где спрятано!» 

Цель: Развивать у детей зрительную память, внимание. Упражнять в работе с 

коллективом. 

Пособия: Игрушка или флажок. 

Описание игры: Дети сидят с одной стороны площадки. Воспитатель 

показывает детям игрушку или флажок, который он будет прятать. 

Воспитатель предлагает детям встать, отвернуться к стене. Сам воспитатель 

отходит от детей на несколько шагов и прячет флажок, после чего говорит: 

"Ищите!" Дети начинают искать. Кто первый найдет флажок, тот имеетправо 

прятать его при повторении игры. 

Правила игры: 

1. Игра заканчивается, когда 3 - 5 ребят найдут флажок.  

2. Продолжительность игры 5 – 6 минут. 

«Пчелки и ласточка» 

Цель: Формировать внимание, быстроту реакции, умение быстро реагировать 

Пособия: маска ласточки 

Описание: Играющие — пчелы — летают по поляне и напевают: 

Пчелки летают, Медок собирают! Зум, зум, зум! Зум, зум, зум! 

Ласточка сидит в своем гнезде и слушает их песенку. По окончании 

песни ласточка говорит: «Ласточка встанет, пчелку поймает». С 

последним словом она вылетает из гнезда и ловит пчел. Пойманный 

играющий становится ласточкой, игра повторяется. 

Правила игры: Пчелам следует летать по всей площадке. Гнездо 

ласточки должно быть на возвышении. 
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«Волк» 

Цель: учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на 

друга; приучать их быстро действовать по сигналу воспитателя, помогать друг 

другу. 

Пособия: маска волка 

Описание: Все играющие - овцы, они просят волка пустить их в лес 

погулять: «Разреши нам, волк, погулять в твоем лесу!» Волк отвечает: 

«Гуляйте, гуляйте, да только траву не щиплите, а то мне спать будет 

не на чем». Овцы сначала только гуляют в лесу, но скоро забывают 

обещание, щиплют траву и поют:  

Щиплем, щиплем травку,  

Зеленую муравку,  

Бабушке на рукавички,  

Дедушке на кафтанчик,  

Серому волку  

Грязи на лопату! 

Волк бежит по поляне и ловит овец, пойманный становится волком, игра 

возобновляется. 

Правила игры: Гуляя по лесу, овцы должны расходиться по всей 

площадке. 

+ 4 игры на повторение с предыдущего месяца 

Апрель «Угадай и догони» 

Цель: Развивать слуховое восприятие. Формировать умение быстро 

реагировать на поданный сигнал, менять направление бега. Развивать 

умение изворачиваться от водящих 

Пособия: платок для завязывания глаз 

Описание: Играющие садятся на скамейку или на траву в один ряд. 

Впереди садится водящий. Ему завязывают глаза. Один из игроков подходит 

к водящему, кладет руку на плечо и называет его по имени. Водящий 

должен отгадать, кто это. Если он угадает, то быстро снимает повязку и 

догоняет убегающего. Если водящий назвал имя игрока неправильно, тогда 

подходит другой игрок. Если имя названо правильно, игрок задевает 

водящего по плечу, давая понять, что нужно бежать.  

Правила игры: В случае если водящий не поймет товарища, можно 

повторить игру еще  раз  с  ним.  Как  только поймает  игрока, 

водящий садится в конец колонны, а пойманный становится водящим. 

В игре устанавливается строгая очередность. 

«Накинь кольцо» 

Цель: Развивать меткость, глазомер, координацию движений. Упражнять в 

метании. 

Пособия: кольцеброс. 

Описание: Игра заключается в набрасывании колец на различные забавные 

фигурки, например на слона с поднятым хоботом, гуся с вытянутой шеей и т.д. 

На расстоянии 1,5 – 2 м. от фигуры проводится черта – граница, с которой 

дети бросают кольцо. Воспитатель показывает, как надо встать, как держать 

кольцо в горизонтальном положении, как бросать.  

Правила игры:  

1. Продолжительность игры 5-7 минут. 

2. Заступать за черту нельзя. 
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«Ежик и мыши» 

Цель: развивать координацию, скоростные качества, быстроту реакции. 

Пособия: Маска коршуна. 

Описание: Все дети  вместе   с  игроками-мышами  становятся   в   круг.   

Ежик—в   центре   круга.   По сигналу все идут вправо, еж — влево. Игроки 

произносят слова: 

Бежит ежик — тупу-туп, 

Весь колючий, остер зуб!  

Ежик, ежик, ты куда?  

Что с тобою за беда? 

После этих слов все останавливаются. По сигналу к ежу подходит один 

игрок и говорит:  

Ежик ножками туп-туп!  

Ежик глазками луп-луп!  

Слышит ежик — всюду тишь, Чу!..  

Скребется в листьях мышь!  

Еж имитирует движения: осторожно ходит, прислушивается. Мыши  в это 

время бегают за кругом. Ведущий говорит:  

Беги, беги, ежик,  

Не жалей ты ножек,  

Ты лови себе мышей,  

Не лови наших детей! 

Мышки бегают по кругу, выбегая и за круг. Еж их ловит (пятнает). Игроки 

быстро приседают и опускают руки. Мышка поймана: она в мышеловке. Таким 

образом, игра повторяется несколько раз. 

Правила игры: Все действуют точно в соответствии с текстом. Еж 

пятнает мышей, слегка коснувшись их рукой. Запятнанная мышка сразу 

выходит из игры. 

«Бабочки» 

Цель: Развитие умения двигаться красиво, подражать движениям бабочек.  

Пособия: Картонные ободки с нарисованными бабочками, колокольчик, 

мелки, картинки с ласточками.  

Описание: Детям показывают картинки с изображением ласточек и 

рассказывают, какие они красивые и быстрые, например: "Птицы летают 

высоко над землей, их не надо ловить и обижать". Взрослый поет армянскую 

народную песенку "Ласточка": 

Ласточка - "Тивит, тивит" -  

К нам в гости летит, 

Ах, к нам летит! 

А под крылышком ее  

Весна сидит, 

Ах, весна сидит! 

Взрослый рассказывает, что весной начинают летать и яркие бабочки, 

надевает на головы детей ободки с бабочкой, а на асфальте мелом рисует 

цветы. Потом звонит в колокольчик, и по этому сигналу "бабочки" начинают 

"летать", резвиться. После следующего сигнала колокольчика "бабочки" 

садятся на нарисованные цветки (приседают на корточки). 

+ 4 игры на повторение с предыдущего месяца 
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Май «Бабочки» 

Цель: Развивать  у детей сообразительность, ориентировку в пространстве и 

ритмичность движений. Упражнять детей в беге и приседании. 

Пособия: Маски бабочек. 

Описание: Дети - "бабочки" стоят на краю площадки, где хотят. Под музыку 

или на слова воспитателя: "бабочки, бабочки полетели в сад" дети отводят 

руки в стороны, бегают в разные стороны, обегая один другого. 

Воспитатель продолжает: "на цветочек беленький все тихонько присели". Дети 

приседают возле цветочков названого цвета. На сигнал воспитателя: "у-у-у", 

который означает завывание ветра, бури, бабочки убегают из сада на край 

площадки. Игра повторяется на слова: "бабочки, бабочки, в поле полетели". 

Правила игры: 

1.  Воспитатель постоянно отмечает детей, которые легко и тихо бегали и 

приседали.  

2. Продолжительность игры 5 – 6 минут 

«Прячем мишку» 

Цель: Развитие внимания, умение ориентироваться в пространстве, различать 

левую и правую стороны.  

Пособия: игрушка 

Описание: Взрослый прячет знакомую ребенку большую игрушку (например, 

медведя) так, чтобы она немного была видна. Говоря: "Где мишка? Ищи 

мишку!", взрослый ищет его вместе с ребенком.  

Когда ребенок найдет игрушку, взрослый прячет ее так, чтобы найти было 

сложнее. После игры с мишкой прячется сам взрослый, крича "Ку-ку". Когда 

ребенок найдет его, он перебегает и прячется в другое место. В конце игры 

взрослый предлагает спрятаться ребенку. 

«Прела-горела» 

Цель: развивать ориентировку в пространстве, наблюдательность, быстроту 

реакции 

Пособия: 5-6 игрушек 

Описание: Ведущий   (или  игрок) в разных местах прячет игрушки, 

сопровождая действия словами:  

Прела-горела, за море летела,  

А как прилетела,  

Так где-то и села,  

Кто первый найдет,  

Тот себе возьмет! 

После этих слов все разбегаются по площадке, ищут спрятанные предметы. 

Кто больше найдет, тот и выиграл. 

Правила игры:  

1.Начинать искать предметы можно только после произнесенных слов.  

2. Во время раскладывания игрушек все должны стоять с закрытыми глазами 

и не подсматривать. 

3.  Прятать игрушки необходимо быстро. 
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«Ау, ау!» 

Цель: Развитие внимания, умение ориентироваться в пространстве, различать 

левую и правую стороны.  

Пособия: не требуются 

Описание: Ребенок прячется в комнате и время от времени говорит: "Ау, ау!", 

а другой ребенок ищет его. Взрослый читает стихи:  

Я скажу тебе "Ау!",  

Угадай, где я стою?  

Ты найди меня, найди,  

Здесь я; где-то на пути?  

Где я, где - реши скорей:  

Иль левее, иль правей!  

Повнимательнее будь,  

Все облазить не забудь!  

(А. Ануфриева) 

+ 4 игры на повторение с предыдущего месяца 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены 

в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситуация». 

Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в которых дети 

сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют 

причины затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной 

деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образования проектируется как 

путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, 

помощником, консультантом детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть 

проводником в мир общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме 

организации (например, это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, 

экскурсии, занятия, праздники и др.), а также по локализации во времени. Несмотря на все 

отличия, они имеют сходную структуру и включают следующие этапы, или «шаги»:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней 

потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою 

«детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует 

деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности 

детей, необходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного 

сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в 

деятельности. Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и 

выявления его причины с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не 

смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и 

методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового 

знания и способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов 
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интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды 

деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, 

так как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как 

фиксирование достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой 

цели.  

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

--игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 

ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог 

может использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

дополнябтся методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности 

детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 

действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений 

и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно-схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на 
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части – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и др.); познавательно-исследовательской и экспериментирования 

(натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации 

объектов культуры и создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, 

средств реализации Программы образования, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 
Образовательная деятельность в ДОО включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

           Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

         1) совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с ребѐнком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 
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         2) совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и педагог – 

равноправные партнеры; 

         3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

         4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли еѐ организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

           5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

              Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребѐнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе 

проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются 

разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации 

педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, 

участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида 

деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

           Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

            В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности 

дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

             Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и 

посвящены, как правило, одной теме. К простым формам относятся: 

• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога)                   

Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных сочетаниях. К 

составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерские, 

• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• образовательный челлендж, 

• интерактивные праздники. 
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            Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых 

и составных форм. К комплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

            Игра занимает центральное место в жизни ребѐнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребѐнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, 

учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры 

не представляется возможным. 

            Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

             В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребѐнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

            Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребѐнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты еѐ применения в ДО. 

            Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребѐнка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них 

бодрое, жизнерадостное настроение. 

             Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

            Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

             Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является 

формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 



 

79 
 

тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учѐтом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания. 

            При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

 Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно.        

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

            Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников 

и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

            Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности. 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается следующий 

комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 
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спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала 

и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» . 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает самостоятельный 

выбор ребѐнком еѐ содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и 

поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-

игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, 

изменять предметно-развивающую среду и другое). 
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2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

                      Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребѐнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, 

танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить 

такие важные составляющие эмоционального благополучия ребѐнка ДОО как уверенность в 

себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

                      Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребѐнок приходит в ДОО, и вторая 

половина дня. 

                      Любая деятельность ребѐнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

        Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребѐнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребѐнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребѐнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребѐнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребѐнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 

и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребѐнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребѐнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 

до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к еѐ дозированию. Если 

ребѐнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребѐнка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребѐнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 
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восхищения. 

              С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребѐнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его 

жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми 

системы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной 

деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать 

и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному 

общению с ребѐнком. В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие 

детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное решение 

проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребѐнка умения решать 

возникающие перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и 

уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети 

приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной 

работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 

проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и 

игрушкам. 

Важно, чтобы у ребѐнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

              Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребѐнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребѐнку, педагог 

сначала стремится к еѐ минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребѐнка прошлый опыт. 

2) У ребѐнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет 

и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребѐнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребѐнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребѐнком. Важно уделять внимание ребѐнку, 

уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять 

уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребѐнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять еѐ от педагога), обдумать способы еѐ достижения, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных 

умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 
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5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребѐнка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребѐнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

           Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Основные формы взаимодействия с родителями: 

• Групповые родительские собрания – 1 раз в квартал 

• Анкетирование родителей по различным темам 

• Консультирование специалистов (индивидуальные, групповые) 

• Дни открытых дверей 

• Совместные выставки рисунков, тематических плакатов, поделок - согласно 

годового плана 

• Участие родителей в подготовке и проведении праздников, развлечений, конкурсов 

- согласно годового плана 

• Информационные центры для родителей (консультации, советы, рекомендации, 

памятки) 
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• Изучение запросов, мнений родителей через «Почту доверия» 

• Участие родителей в реализации групповых проектов 

• Посещение семьи 

• Привлечение родителей к оснащению и оформлению предметно-развивающей 

среды. 

 

ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ на 2023/2024 г. 

Месяц Формы работы Cсодержание 

Сентябрь коллективные Родительское собрание: «Вот и стали мы на год 

взрослее. Особенности детей 4-5 лет. Выбор 

родительского комитета». 

Индивидуальные 

(консультации) 

-« Роль семьи в речевом развитии ребѐнка» 

- « Детские конфликты» 

- «Как воспитывать самостоятельность?». 

Наглядные  Размещение методического материала: 

- «Режим дня», «Наша непосредственно 

образовательная деятельность», «Объявления», и т. д.  

Уголок здоровья: 
 -«Закаливание детей дошкольного возраста» 

Экологическая страничка: 
- «Знакомство с месяцем Сентябрь» - приметы 

сентября. 

Для вас родители: 
-  Памятки для родителей по обучению детей ПДД 

Участие родителей в 

жизни группы и ДОУ 

Смотр-конкурс совместного творчества детей и родителей 

«Осенние фантазии» 

Октябрь Индивидуальные 

(консультации) 

- «Подвижная игра в жизни ребенка», 

- «Хвалить или ругать»,  

- «Одежда детей в группе и на улице». 

- «Игротека по вечерам» 

наглядные Уголок здоровья: 

-«Профилактика гриппа и острых респираторных 

вирусных инфекций (ОРВИ)» 

Экологическая страничка: 
- учимся наблюдать за изменением природы; 

 - «Знакомство с месяцем октябрь» (приметы, признаки 

осени).  

Для вас родители: 
- «Безопасность детей в быту»;  

- Внимание! Гиперактивные дети. Проявления 

синдрома дефицита внимания у детей. 

Участие родителей в 

жизни группы 

Родительский субботник. Помощь в подготовке к зиме: уборка 

помещений и территории, посадка многолетников и деревьев. 

Ноябрь коллективные Родительское собрание «Подготовка к новогоднему 

утреннику». 

индивидуальные - «Совместный труд ребенка и взрослого» 

- «Что делать если ребенок не хочет убирать за собой 

игрушки. 

- «Как провести выходные с детьми» 
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 - «Артикуляционная гимнастика дома». 

- « Как познакомить ребѐнка с профессиями» 

наглядные Уголок здоровья: 

- «Здоровье всему голова». 

Экологическая страничка: 
- «Покормите птиц зимой».  

Для вас родители: 
- Папка – передвижка «Сто тысяч почему»; 

- «Что и как читаем дома?» 

- «Права ребѐнка». 

Участие родителей в 

жизни группы 

Участие родителей в совместном создании с детьми 

фотовыставки «Мы с мамой кулинары!» 

«Посиделки с мамами» 

Декабрь Индивидуальные 

(консультации) 

-  «Почему ребенок говорит плохо»; 

 - Предновогодние советы родителям. 

наглядные Уголок здоровья: 
- «Прогулки и их значение». 

Для вас родители: 
- «Зимние игры и развлечения»; 

 - «Весѐлый праздник новый год». 

Участие родителей в 

жизни группы 

Праздник «Новый год»  

Конкурс рисунков и поделок «Символ года» 

Январь Индивидуальные 

(консультации) 

- «Не жадина, а собственник»; 

- «Роль игры в семье»; 

- «Дошкольник и компьютер» 

наглядные Уголок здоровья: 
- Осторожно, гололедица!  

Экологическая страничка: 
- Папка- передвижка «учимся наблюдать за 

изменением природы»; 

Для вас родители: 

- Буклет – памятка «несколько советов как без проблем 

с ребенком сходить за покупками » 

-Консультация «Азбука общения с ребенком»; 

-  Фотовыставка «Как мы весело отдыхали и Новый год 

встречали!» («Зимние развлечения»).  

 

Участие родителей в 

жизни группы 

Субботник «Снежный городок на участке детского 

сада» 

Выставка рисунков «Мой край родной» 

Февраль индивидуальные -Сбор фоторассказов, их оформление, советы по 

тексту, подбор стихов мамами для своих пап. 

 -Советы по изготовлению подарков ко дню Защитника 

Отечества из нетрадиционного материала (бросовый, 

природный).  

наглядные Размещение методического материала.  

Уголок здоровья: 
- «Бережѐм здоровье детей вместе!». 

Для вас родители: 
- папка передвижка «День отечества»; 

 - «Зимой гуляем, наблюдаем, трудимся, играем!» (о 

важности зимних прогулок).  
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Участие родителей в 

жизни группы 

Совместное развлечение «Вместе с папой поиграть 

хочу». Фотогазета «Самый лучший папа мой!». 

Март коллективные Родительское собрание «Художественно – 

эстетическое развитие ребенка. Встреча с 

музыкальным руководителем». 

индивидуальные - «Прогулки и их значение»; 

 - «Какие игрушки нужны детям дошкольного 

возраста»; 

 - «Правила безопасности для детей. Безопасность на 

дорогах, в транспорте». 

наглядные Уголок здоровья: 
- «Нетрадиционные методы лечения простуды». 

Экологическая страничка: 
- Папка - передвижка «Учимся наблюдать за 

изменением природы»; 

- «Знакомство с мартом» », «Весенние стихи», 

«Приметы и пословицы о весне». 

Для вас родители: 
- весенние праздники; 

- «Тонкий лѐд» 

Участие родителей в 

жизни группы 

Совместная подготовка к весеннему празднику. 

Организация выставки с рассказами о мамах. 

Апрель Индивидуальные 

(консультации) 

- «Я и дорога»; 

 - «Особенности развития речи ребенка»; 

-«Что должен знать ребенок 5 лет»; 

- «Развивающая предметная среда дома для детей 5ти 

летнего возраста». 

наглядные Уголок здоровья: 
- «Растите малышей здоровыми». 

Экологическая страничка: 
- «Весна пришла, птиц позвала!».  

Для вас родители: 

Папки передвижки: 

- 1 апреля день птиц; 

- День космонавтики;  

- 22апреля день земли. 

Участие родителей в 

жизни группы 

Подготовка к выставке, посвященной Дню Победы. 

Май коллективные Родительское собрание: «Успехи средней группы» 

Индивидуальные 

(консультации) 

-«Безопасность детей – забота взрослых». 

наглядные Уголок здоровья: 
- «Прогулки и их значение для укрепления здоровья 

ребѐнка»;- «Особенности гимнастики после сна». 

Экологическая страничка: 
- « Игры  на природе! ».  

Для вас родители : 
« Активный отдых , это как?! »; 

Организация выставки – поздравления ко Дню Победы. 

Участие родителей в 

жизни группы 

Подготовка участка к летнему периоду. 
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                                  III. Организационный раздел 

3.1. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности 

воспитанников 

 

Алгоритм  

планирования образовательной деятельности с детьми вне занятий 

Средняя группа 

День  

недели 

Утро Прогулка Вечер 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1.Беседа с детьми: 

- социально – нравственное 

воспитание (I,IV); 

- экологическая тематика (II); 

-валеологическая тематика (III). 

2. Пятиминутка здоровья: 

- логогимнастика + пальчиковые 

игры(I,IV); 

- фонетическая ритмика(II,III). 

3. Речевые дидактические игры: 

- речевые логические пары(I,III); 

-игры на развитие 

фонематического слуха(II,IV). 

4. Подвижные игры: 

- со стихотворным текстом(I,III); 

-на формирование 

пространственных 

представлений(II,IV). 

5. Труд в уголке природы: показ 

новых способов ухода за 

растениями в уголке природы 

 

1.Наблюдение за 

объектами живой 

природы. 

2. Формирование 

элементарных 

трудовых навыков: 

показ новых 

способов 

выполнения 

трудовых действий 

на участке. 

3. Подвижные игры 

на развитие 

координации 

движений. 

4.Дозированная 

ходьба. 

Умники и умницы 

1.Круг детского чтения: чтение 

народных сказок. 

2. Дидактические игры на развитие 

психических процессов: 

- памяти(I,IV); 

-внимания(II); 

- пространственной логики(III). 

3. Логогимнастика (индивидуальная 

работа). 

4. Сюжетные игры математического 

характера (на овладение ролевым 

поведением). 

5.Малоподвижная игра 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1.Индивидуальные беседы: 

- на валеологическую тематику(I); 

-этические беседы(I,III); 

-на тему поведения в социуме(II); 

-на тему воспитания культурно – 

гигиенических навыков (сказки, 

беседы)(IV). 

2.Дидактические игры на развитие 

творческого воображения; 

-игры графического 

характера(I,IV); 

- словесные игры(III,II). 

3. Пятиминутка здоровья: 

-логогимнастика+гимнастика для 

профилактики зрения; 

-фонетическая ритмика. 

4. Подвижная игра с правилами. 

5. Индивидуальная работа по 

речевому развитию: 

- игры на грамматический строй 

речи; 

-игры на обогащение словаря. 

 

1.Наблюдение за 

объектами неживой 

природы. 

2.Формирование 

трудовых навыков 

и навыков 

коллективного 

труда. 

3.Народные 

подвижные игры. 

4.Дозированная 

ходьба 

Игротека 

1.Круг детского чтения. Заучивание 

стихотворений: 

- по рисункам(I,III); 

-слуховому восприятию(II,IV). 

2.Дидактические игры: 

- на классификацию и сериацию 

(I,III); 

- развитие зрительной памяти(II,IV). 

3. Индивидуальная работа по 

формированию фонематического 

слуха. 

4. Подвижная игра. 

5. Сюжетно – ролевая игра: 

- формирование новых игровых 

действий(I,III); 

-формирование ролевого 

поведения(II,IV). 
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С
Р

Е
Д

А
 

1.Индивидуальная работа по 

развитию мелкой моторики рук: 

- аппликация из мелких деталей 

(крупа,горох)(,); 

-графические упражнения по 

Шулешко (I,II); 

-пазлы, мозаика(III). 

2. Подвижная игра. 

3.Индивидуальная работа по 

познавательному развитию. 

4.Формирование навыков 

художественно-поисковой 

деятельности: 

-рассматривание картин(I,IV); 

-рассматривание 

иллюстраций(II,III). 

5. Пятиминутка здоровья: 

-логогимнастика+пальчиковая 

игра(I,IV); 

-фонетическая ритмика(II,III) 

1.Наблюдение за 

сезонными 

изменениями в 

природе: 

-целевые 

прогулки(I,III); 

-экскурсии для 

последующей изо 

деятельности(II,IV). 

2.Народные 

подвижные игры. 

3.Формирование 

трудовых навыков. 

4.Формирование 

навыков 

экологического 

поведения в 

природе. 

5.Дозированная 

ходьба 

 

Я и природа 

1.Круг детского чтения: 

-чтение рассказов о природе(I,III); 

-чтение сказок и рассказов, главными 

героями которых являются маленькие 

дети и детеныши животных(II,IV). 

2.Беседы и общение: 

-на тему экологии и валеологии(1,III); 

-игра драматизация(II,IV). 

3.Развлечения. 

4.Пальчиковые игры 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1.Общение по теме сюжетно-

ролевой игры: 

-решение проблемных 

ситуаций(I,IV); 

-обогащение опыта по теме 

сюжетно- ролевой игры(II,III). 

2.Индивидуальная работа по 

речевому развитию: 

-работа над выразительностью 

речи(I); 

-работа над речевым дыханием, 

силой голоса(II); 

-обогащение словаря(III); 

-развитие фонематического 

слуха(IV). 

3.Трудовые поручения в уголке 

природы. 

4.Подвижная игра на 

формирование умения удерживать 

в пространстве тело. 

5.Пятиминутка здоровья. 

 

1.Наблюдение за 

транспортом (виды 

транспорта). 

2.Формирование 

трудовых навыков: 

показ сезонного 

труда на участке. 

3.Подвижные игры 

на развитие 

физических 

качеств. 

4.Дозированная 

ходьба 

Умелые ручки 

1.Круг детского чтения: чтение сказок 

писателей мира. 

2.Индивидуальная работа по 

конструированию: 

-упражнение в вырезании из 

бумаги(I); 

-изготовление поделок из природного 

материала(II). 

3.Конструирование по образцу: 

-по словесному указанию(III); 

-по представлению(IV). 

4.Логогимнастика (индивидуальная 

работа). 

5.Пальчиковые игры. 

6.Дидактические игры на развитие 

сенсорных эталонов 
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П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1.Дидактические игры: 

-на формирование 

пространственных эталонов; 

-восприятие эталонов цвета; 

-восприятие эталонов величины и 

формы. 

2.Фонетическая ритмика. 

3.Формирование трудовых 

навыков: наблюдение за 

способами выполнения трудовых 

операций воспитателем. 

4.Индивидуальная работа по 

звуковой культуре речи. 

5.Дидактические игры на развитие 

связной речи. 

6.Подвижная игра. 

1.Наблюдение за 

явлениями 

общественной 

жизни: 

-обогащение 

личного опыта 

детей(I,III); 

-экскурсии по 

темам сюжетно-

ролевых игр(II,IV). 

2.Подвижные игры: 

-с правилами; 

-сюжетные 

подвижные игры. 

3.Формирование 

трудовых навыков. 

4.Дозированная 

ходьба 

Игротека 

1.Круг детского чтения: 

-жанры малого фольклора, 

загадки(I,III) 

-народные сказки(II,IV). 

2.Формирование навыков 

коллективного труда 

3. Работа по составлению коллекций 

и фризов 

4.Развитие творческого воображения: 

-творческое рассказывание(I,III); 

-игры-драматизации(II,IV). 

5.Сюжетно – ролевая игра: 

-работа по расширению тематики 

игр(I,III); 

-обогащение содержательной 

стороны игры(II,IV) 

 
                                                           3.2  Режим дня 

            МБДОУ «Промышленновский д/с № 1 Рябинка» работает по графику пятидневной 

рабочей недели с двумя выходными днями (суббота, воскресенье) для всех возрастных 

групп. 

 Ежедневная продолжительность работы детского сада: 10, 5 часов. 

 Режим работы: с 7.30 часов до 18.00 часов. 

Режим дня в средней группе  

Холодный период года 

Элементы режима Время 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, 

дежурство, самостоятельная деятельность 

7.30 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 8.55 

Подготовка к образовательной деятельности 8.55 – 9.00 

Образовательная деятельность 9.00 – 9.20 

9.40 – 10.00 

Игры, самостоятельная деятельность 10.00 – 10.15 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.15 – 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд, самостоятельная деятельность) 

10.30 – 12.00 

Возвращение с прогулки, игры  12.00 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.15 

Игры, самостоятельная деятельность  15.15 – 15.45 

Подготовка к полднику, полдник с элементами ужина 15.45 – 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, уход детей домой 

16.15 – 18.00 

Теплый период года 

Элементы режима Время 

Прием на свежем воздухе, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.30 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 8.55 
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Подготовка к прогулке, прогулка 8.55 – 12.00 

Игры, самостоятельная деятельность 8.55 – 9.20 

Образовательная деятельность на участке 9.20 – 9.40 

Игры, наблюдения 9.40 – 10.15 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.15 – 10.30 

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры 10.30 – 11.35 

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры 11.35 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.30 

Образовательная деятельность 15.25 – 15.45 

Подготовка к полднику, полдник с элементами ужина 15.45 – 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры на участке, 

наблюдения, самостоятельная художественная 

деятельность, уход детей домой 

16.15 – 18.00 

 

Учебный план 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

Базовый вид деятельности 

(средняя группа) 

периодичность 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1разв неделю 

Познавательное развитие (ребенок и 

окружающий мир, математика) 

2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 
Рисование 

 

1раз в неделю 

 

В неделю 

 

Лепка 1раз в 2 недели 

Аппликация 1раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика 

 

ежедневно 

 Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

 Гигиенические процедуры 

 

ежедневно 

 Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

 

ежедневно 

 

Чтение художественной литературы 

 

ежедневно 

 Дежурства 

 

ежедневно 

 Прогулки ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно 
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Расписание ООД 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9:00-9:20-

Физкультура; 

9:40-10:00- позн. 

разв (ознак. с 

окр.) 

9:00-9:20- 

развитие речи; 

15:50-16:10- 

музыка 

9:00-9:23 - ФЭМП 

10:25-10:45- 

физкультура на 

улице 

9:00-9:20-

рисование; 

15:30-15:25-

музыка 

9:00-9:20-

лепка/аппликац

ия; 

10:00-10:20-

физкультура 

 

3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 
 В основу  реализации комплексно-тематического принципа построения  Программы 

положен перечень событий (праздников), который обеспечивает: 

 «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской 

деятельности; 

 социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности в 

ходе подготовки и проведения праздников; 

- поддержание эмоционально - положительного настроя ребенка в течение всего периода 

освоения Программы; 

- технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: подготовка к 

празднику – проведение праздника, подготовка к следующему празднику – проведение 

следующего праздника и т.д.); 

- многообразие форм подготовки и проведения праздников; 

- выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного образования 

(включение в праздники и подготовку к ним родителей воспитанников); 

 
Виды мероприятия Названия Даты Цели 

1 2 3 4 

Праздники «Осень» Октябрь  Дать представление о приметах и 

явлениях природы осенью, вызвать у 

детей чувство восхищения красотой 

осеннего пейзажа, праздничное 

настроение, желание исполнять песни 

об осени, танцевать под веселую 

музыку 

Концерт «Для 

мам и бабушек» 

Ноябрь Воспитывать доброе и заботливое 

отношение к маме, бабушке, желание 

радовать ее в праздничный день 

песнями, танцами.  

«Новогодняя 

елка» 

Декабрь Вызвать чувство радости от 

приближения новогоднего праздника, 

воспитывать желание участвовать в 

исполнении праздничных песен и 

танцев; дать представление о явлениях 

и приметах зимы. Приобщать детей к 

праздничной культуре, приучать 

отмечать государственные праздники. 

Содействовать созданию обстановки 

общей радости, хорошего настроения 

«23 февраля» Февраль Приобщать детей к праздничной 
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культуре, приучать отмечать 

государственные праздники. 

Содействовать созданию обстановки 

общей радости, хорошего настроения 

«Мамин день» Март Воспитывать доброе и заботливое 

отношение к маме, желание радовать 

ее в праздничный день песнями, 

танцами. Приобщать детей к 

праздничной культуре, приучать 

отмечать государственные праздники. 

Содействовать созданию обстановки 

общей радости, хорошего настроения 

Театрализованные 

представления 

Спектакль  Март Развивать у детей интерес к 

кукольному театру, действиям кукол 

по ходу спектакля, учить внимательно 

слушать и смотреть спектакль 

«Лето»      Май Дать представление о приметах и 

явлениях природы летом, вызвать 

радостные чувства от наступления 

лета 

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 
Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и 

внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого, согласованы 

между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - 

содержание воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей 

и их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- Программе; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; возрастным особенностям детей; 
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- воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и 

надежности. 

РППС обеспечивает: 

- целостность образовательного процесса и включает всѐ необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.) 

- возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, 

продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная; 

5) доступная;  

6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности: 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 

детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 
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расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу 

для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции 

содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» . 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных 

сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в 

групповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе.  

               3.5.. Материально - техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 
Материально – техническое обеспечение Программы 

Сведения о помещениях, используемых для организации образовательного процесса 

 

Направления 

развития 

Помещения и их оснащения 

1.Физическое 

развитие. Охрана 

жизни и 

укрепление 

здоровья 

1.Физкультурный зал. 

2.Физкультурный уголок в группе.  

3.Спортивная площадка.  

4.Медицинский блок.  

2.Социально-

коммуникативное 

развитие 

1.Уголок уединения в группе. 

2.Уголок патриотического воспитания. 

3.Уголок безопасности. 

4.Уголок сюжетно-ролевых игр. 

3.Познавательное 

развитие 

1.Учебная зона в  группе  

2.Библиотека детской литературы в группе и в методическом 

кабинете. 

3.Зона конструирования  

4.Уголок природы  

4.Художественно-

эстетическое 

развитие 

1.Музыкальный зал.  

2.Изобразительный уголок в  группе 

3.Театрализованная зона  
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5.Речевое 

развитие 

1.Уголок чтения. 

 

3.6. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания  

Программы и методические пособия 

Образовательная 

область 

Методические пособия 

«Социально-

коммуникативно

е развитие» 

1. Куцакова Конструирование в детском саду. 

2. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у 

дошкольников, Мозаика – Синтез, 2014; 

3. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами 

дошкольного движения. Мозаика – Синтез, 2014; 

4. Шорыгина Т. А. Беседы о правилах пожарной безопасности, 

М. – 2013; 

5. Сост. Извекова Н.А., Медведева А.Ф., Полякова Л.Б., 

Федотова А.Н. Занятия по правилам дорожного движения, Сфера, 

М. – 2013. 

«Познавательное 

развитие» 

1. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 

96 с. 

2. Карпухина Н.А.,  Конспекты занятий в средней группе 

детского сада. Знакомство дошкольников с окружающим миром. 

Дидактические игры. Утренняя гимнастика. Практическое пособие 

для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ИП Лакоценин 

С.С., 2009 – 288 с. 

3. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском 

саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 96 с. 

4. Помораева И.А., Позина В.А., Занятия по формированию 

элементарных математических представлений в средней группе 

детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. – 64 с. 

5. Новикова В.П., Математика в детском саду. Средний 

дошкольный возраст. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. – 88 с. 

«Речевое 

развитие» 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2014. – 80 с.: цв. вкл. 

2. Развитие речи детей 3 – 5 лет. 3-е изд., дополн. / Под ред. О.С. 

Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2014. – 192 с. – (Развиваем речь). 

3. Конспекты интегрированных занятий в средней группе детского 

сада. Ознакомление с художественной литературой. Развитие речи. 

Обучение грамоте: практическое пособие для воспитателей ДОУ 

//Авт.-сост. Аджи А. В.  – Воронеж: ТЦ ‹‹Учитель››, 2005. – 143 с. 

4. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 

96 с. 

5. Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в средней группе 

детского сада: Практическое пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ. – Воронеж: Издательство ‹‹Учитель››, 2006. – 316 

с. 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

1. Л. Н. Елисеева Хрестоматия для дошкольников. Часть 1. 

2. В.П. Аникина Сказки русских писателей. 



 

96 
 

Приложение 1 

 

Перспективное планирование тематических недель 

на 2023 – 2024 учебный год в  МБДОУ д/с №1 «Рябинка» 
 

Дата Тематика Тема недели 

01.09.2023 – 

10.09.2023 

Детский сад. День знаний 01.09.2023 – День знаний 

03.09.2023 – День окончания Второй мировой 

войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

7 сентября: День Бородинского сражения 

08.09.2023 – Международный день 

распространения грамотности 

01.09.2023 День Знаний 

04.09.2023 – 10.09.2023 Наш детский сад 

11.09.2023 – 

24.09.2023 

Осень Праздник Осени 

11.09.2023 – 17.09.2023 Осень. Лес – клад 

чудес 

18.09.2023 – 24.09.2023 Золотая осень 

25.09.2023 – 

08.10.2023 

Я в мире человек. Я вырасту 

здоровым 

27.09.2023 – День дошкольного работника 

01.10.2023 – День добра и уважения к 

старшему поколению, Международный день 

музыки 

04.10.2023 – День защиты животных 

05.10.2023 – День учителя 

25.09.2023 – 01.10.2023 Я вырасту здоровым: 

в здоровом теле – здоровый дух 

02.10.2023 – 08.10.2023 Я вырасту здоровым: 

здоровое питание 

09.10.2023 – 

22.10.2023 

Живой уголок. Уголок 

природы в детском саду 

16.10.2023 – День отца в России 

09.10.2023 – 15.10.2023 Ухаживаем за 

комнатными растениями 

16.10.2023 – 22.10.2023 Домашние животные 

и птицы 

28 октября: Международный день анимации 

23.10.2023 – 

12.11.2023 

Мой дом, мой посѐлок, моя 

страна. День народного 

единства 

04.11.2023 – День народного единства 

08.11.2023 – День памяти погибших при 

исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел 

Российской федерации  

23.10.2023 – 29.10.2023 Мой дом, мой 

посѐлок, моя страна 

30.10.2023 – 05.11.2023 День народного 

единства 06.11.2023 – 12.11.2023 Хлеб – всему 

голова 

13.11.2023 – 

26.11.2023 

Мы помощники. Труд 

взрослых 

20.11.2023 – Всемирный день ребенка 

27.11.2023 – День матери  

13.11.2023 – 19.11.2023 Родной край: труд 

взрослых. Профессии 
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20.11.2023 – 26.11.2023 Профессии детского 

сада 

27.11.2023 – 

31.12.2023 

Новогодний праздник 30.11.2023 – День Государственного герба 

Российской Федерации 

03.12.2023 – День неизвестного солдата, 

Международный день инвалидов (старший 

дошкольный возраст, ситуативно) 

05.12.2023 – День добровольца (волонтера) в 

России 

08.12.2023 – Международный день художника 

09.12.2023 – День Героев Отечества 

12.12.2023 – День Конституции Российской 

Федерации 

27.11.2023 – 03.12.2023 Поздняя осень: дикие 

животные и птицы 

04.12.2023 – 10.12.2023 Зима белоснежная 

11.12.2023 – 17.12.2023 Зимние забавы 

18.12.2023 – 24.12.2023 Новый год: неделя 

безопасности 

25.12.2023 – 31.12.2023 Новый год у ворот 

09.01.2024 – 

04.02.2024 

Зима Рождественские колядки 

27.01.2024 – День снятия блокады 

Ленинграда, День памяти жертв Холокоста 

(ситуативно) 

02.02.2024 – День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (ситуативно) 

09.01.2024 – 14.01.2024 Новый год. Каникулы. 

Коляда. Ёлочка, прощай! 

15.01.2024 – 21.01.2024 Зимушка – зима: 

явления в неживой природе; царица - водица 

22.01.2024 – 28.01.2024 Зимушка – зима: 

зимовье зверей 

29.01.2024 – 04.02.2023 Мы – спортсмены 

(зимние виды спорта) 

05.02.2024 – 

25.02.2024 

День защитника Отечества 08.02.2024 – День российской науки 

15.02.2024 – День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества 

21.02.2024 – Международный день родного 

языка 

23.02.2024 – День защитника Отечества 

05.02.2024 – 11.02.2024 Я и другие люди: 

нормы поведения 

12.02.2024 – 18.02.2024 День рождения 

Российской армии. Моя страна 

19.02.2024 – 25.02.2024 Защитники Родины в 

нашей семье. Будущие защитники Родины 

26.02.2024 – 

10.03.2024 

Мамин день. 

Международный женский 

день 

08.03.2024 – Международный женский день 

26.02.2024 – 10.03.2024 Моя семья. Мамочка 

любимая! 

11.03.2024 – Народная игрушка. Праздник Масленицы 
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24.03.2024 Народная культура и 

традиции 

18.03.2024 – День воссоединения Крыма с 

Россией 

11.03.2024 – 17.03.2024 Народная игрушка. 

Народные костюмы и традиции. Фольклор 

18.03.2024 – 24.03.2024 В мире русской 

литературы и театра 

25.03.2024 – 

14.04.2024 

Весна 27.03.2024 – Всемирный день театра 

01.04.2024 – Международный день птиц 

12.04.2023 – День космонавтики 

25.03.2024 – 31.03.2024 Весна – красна: 

сезонные изменения в природе. Птицы 

01.04.2024 – 07.04.2024 Неделя здоровья 

08.04.2024 – 14.04.2024 Этот волшебный 

космос! 

15.04.2024 – 

12.05.2024 

Весна. День Победы 22.04.2024 – Всемирный день Земли 

01.05.2024 – Праздник Весны и Труда 

09.05.2024 – День Победы 

15.04.2024 – 21.04.2024 Весна – красна: труд 

весной 

22.04.2024 – 12.05.2024 День Победы! 

30 апреля: День пожарной охраны 

13.05.2024 – 

31.05.2024 

Лето. До свидания, детский 

сад. Здравствуй, школа! 

19.05.2024 – День детских общественных 

организаций России 

24.05.2024 – День славянской письменности и 

культуры 

Выпускной бал 

13.05.2024 – 19.05.2024 Здравствуй, лето!: 

природа вокруг нас 

20.05.2024 – 26.05.2024 Здравствуй, лето! 

насекомые, животные и птицы 

27.05.2024 – 31.05.2024 Летние виды спорта 

Июнь  1 июня: Международный день защиты детей  

5 июня: День эколога 

6 июня: День русского языка, день рождения 

великого русского поэта Александра 

Сергеевича Пушкина (1799-1837) 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

Третье воскресенье июня: День медицинского 

работника 

Июль  8 июля: День семьи, любви и верности  

30 июля: День Военно-морского флота  

Август  2 августа: День Воздушно-десантных войск 

22 августа: День Государственного флага 

Российской Федерации 
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