
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе группы раннего 

возраста «Капитошки» 

Дополнительная общеразвивающая программа по развитию мелкой моторики рук 

«Ловкие пальчики» группы раннего возраста «Капитошки» направлена на развитие и 

укрепление мелкой моторики рук у детей до 3 лет. Мелкая моторика – это точные общие и 

специальные движения пальцев рук. Она тесно связанна с развитием произвольного внимания, 

глазо-двигательной координации, наглядно-действенного мышления и развитием речи. 

Специалисты в области дошкольного образования не раз подчеркивали важность вопроса 

развития мелкой моторики рук у детей. Этот вопрос остается актуальным и в настоящее 

время. 

Актуальность работы по развитию мелкой моторики детей раннего возраста 

обусловлена возрастными психологическими и физиологическими особенностями детей: в 

раннем и младшем дошкольном возрасте интенсивно развиваются структуры и функции 

головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. 

Всестороннее представление об окружающем предметном мире у человека не может сложиться 

без тактильно – двигательного восприятия, так как оно лежит в основе чувственного познания. 

Именно с помощью тактильно – двигательного восприятия складываются первые впечатления о 

форме, величине предметов, их расположении в пространстве. Чтобы научить малыша 

говорить, необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать 

мелкую моторику рук. 

Работа по развитию мелкой моторики проводится с детьми группы раннего возраста. В 

группу поступают дети, у которых не были сформированы навыки самообслуживания. Все эти 

навыки формируются под воздействием воспитания у ребенка общей и мелкой моторики. Рука 

ребенка в этом возрасте физиологически несовершенна. Как и весь организм, она находится в 

стадии интенсивного развития. Мелкая моторика развита плохо. Пальцы рук сгибаются и 

разгибаются синхронно, т.е. действуют все вместе. Движения пальцев слабо 

дифференцированы, поэтому при сгибании одного пальчика остальные выполняют аналогичное 

действие. Наблюдается неполная амплитуда движений и быстрая утомляемость. 

Цель: развитие мелкой моторики у детей раннего возраста посредством пальчиковых 

игр, дидактических игр, упражнений и разных видов продуктивной деятельности. 

Задачи: 

Развивающие: 

 формирование произвольных координированных движений пальцев рук, гибкости 

рук, ритмичности; 

 развитие осязательного восприятия (тактильной, кожной чувствительности пальцев 

рук);  

 формирование практических умений и навыков; обучение различным навыкам 

работы с различными материалами. 

Обучающие: 

 познакомить детей с разнообразием стихотворных строк, одновременным 

движением пальцев и формировать правильное звукопроизношение. Учить детей сложным 

упражнениям пальчиковой гимнастики, работа с каждым пальчиком; 

 стимулировать развитие речи, игровые способности через пальчиковые игры и 

игры с предметами; 

 обогащать тактильный опыт. 

Воспитывающие: 

 воспитывать у детей желание, заинтересованность к пальчиковым играм. 

Формировать положительно эмоциональный настрой. 

 



Программа опирается на следующие основные принципы: 

 Принцип доступности - обучение и воспитание ребенка в доступной, привлекательной 

и соответствующей его возрасту форме: игры, чтение художественной литературы. 

Принцип гуманности - индивидуально-ориентированный подход и всестороннее 

развитие личности ребенка. 

Принцип деятельности - развитие мелкой моторики осуществляется через игровую 

деятельность, взаимодействие с предметами.  

Принцип интеграции – сочетание основного вида деятельности с развитием речи, с 

игровой деятельностью, с развитием познавательных процессов. 

Принцип системности - решение поставленных задач в системе кружковой работы. 

Для реализации дополнительной программы имеется учебно-методическое и 

информационное обеспечение.  

Реализуется тесное взаимодействие с семьями воспитанников.  

Решение программных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования.  

Срок реализации программы – 1 год 

 


