
Аннотация  

к рабочей программе инструктора по физической культуре 

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре Вандышевой Надежды 

Сергеевны (Далее - Программа) характеризует специфику содержания образования и 

особенности организации образовательной деятельности по основному направлению – 

«Физическое развитие» с детьми от 1,5 до 8 лет на 2024-2025 учебный год. Программа 

спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования. Определяет цель, задачи, 

планируемые результаты,  содержание и организацию образовательной деятельности. 

Программа разработана в соответствии с основной образовательной программой 

дошкольного образования МБДОУ д/с №1 «Рябинка». 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

‒ Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ; 

‒ Министерство образования и науки РФ приказ от 17 октября 2013 года 

№1155 об утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта 

дошкольного образования (в ред. Приказов Минпросвещения РФ от 21.01.2019 № 31, от 

08.11.2022 № 955); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" с 01.01.2021 утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № СП 2.4.3648-20; 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (в ред. Приказов 

Минпросвещения РФ от 21.01.2019 № 31, от 08.11.2022 № 955); 

‒ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.07.2020г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования" (в ред. Приказов 

Минпросвещения РФ от 01.12.2022 № 1048, от 25.10.2023 № 783); 

‒ Основная образовательная программа МБДОУ д/с №1 «Рябинка»; 

‒ Устав МБДОУ д/с № 1 «Рябинка»; 

‒ Положение о рабочей программе педагога МБДОУ д/с № 1 «Рябинка». 

Цель данной программы предполагает создание условий, которые помогут 

каждому ребенку стать телесно и психически здоровым, творчески активным, радостным, 

энергичным, деятельным. 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на 

достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих 

специфических задач: 

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

Содержание образовательной области «Здоровье» направлено на достижение целей 

охраны здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение 
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следующих задач: 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• воспитание культурно - гигиенических навыков; 

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Принципы физического воспитания: 

-  всестороннее и гармоничное развитие личности; 

-  связь физической культуры с жизнью; 

-  оздоровительная направленность физического воспитания; 

-  непрерывность и систематичность чередования нагрузок и отдыха; 

-  постепенность наращивания развивающих, тренирующих воздействий; 

-  цикличное построение занятий; 

-  возрастная адекватность направлений физического воспитания. 

Содержание программы обеспечивает воспитание, обучение и развитие детей в 

соответствии с их возрастными особенностями.  

Для реализации рабочей программы имеется учебно-методическое и 

информационное обеспечение.  


